Sprzatanie kuchni w 12 minut!

written by Ewa Koziot
Kuchnia jest to miejsce, gdzie jako matka trdjki dzieciakéw w

tym dwéch mobilnych naprawde batam sie wchodzié, bardzo czesto
widzgc to pomieszczenie po prostu cztowiek chciat albo uciec,
albo ukry¢ sie w jej rogu i rycze¢ jak bobr. Skad ten batagan,
dlaczego ja, jakim cudem dosiegty tak wysoko, co to za plama
na Scianie i jak ja zmy¢?

Sprzatanie kuchni w 12 minut — czy to realne?

W wiekszosci doméw kuchnia jest jednym z najbardziej
ruchliwych pomieszczen, dlatego tak trudno zachowad¢ w niej
porzadek.

Zanim zaczniesz sprzatanie kuchni pamietaj o:

— koszu, ktéry soi na Ssrodku kuchni

— Srodkéw ktére uzyjesz do sprzatania

— rozpocznij od pustego zlewu lub zmywarki
— ustaw stoper na 12 minut.
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Sprzatanie kuchni w 12 minut!

Czas start:

1 minuta

1. Zbierz wszystko co jest na blatach, wywal to co ma znalez(¢
sie w koszu papierki czy puste opakowania.

2. Pozywienie, ktdére nie wyglada na takie, co zaraz podjdzie
samo do kosza, niech znajdzie sie w loddéwce, reszta na
kompost.

2 minuta

3. Rozpocznij sktadanie naczyn w zmywarce po czym umyj zlew
pasta do mycia (klik) lub jes$li nie masz zmywarki zacznij od
ich segregacji przy zlewie. Pamietaj — w recznym myciu liczy
sie kolejnos¢, szklanki, sztudéce, te mogg od razu znalez¢ sie
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w zlewie z gorgcg woda. Nastepnie talerze, garnki na koncu
ttuste rzeczy wczesniej przetarte papierowym recznikiem.

4. Rozpocznij cykl w zmywarce, z recznym myciem poczekaj na
sam koniec. W przypadku mycia naczyhA w zlewie dobrym
rozwigzaniem jest odtozy¢ to na sam koniec, lepiej stac¢ w
czystej kuchni i my¢ gary niz w brudnej myjac je z
perspektywg, ze jeszcze tyle do roboty. W ten sposéb dziatasz
na podswiadomosc.

5 minuta

5. Za pomocg octu rozciehAczonego w proporcji 1/2 szklanki octu
do 1/2 szklanki z wodg 1 5 kroplami olejku cytrynowego
przystagp do mycia blatdéw i szybkiego przetarcia frontoéw.

6. Wszystkie okruszki, ktére znajdujg sie na blatach zwal na

podtoge po jednej stronie mebli w miejscu gdzie chodzisz
najrzadziej.



7 minuta

7. Za pomocg pasty do mycia (tutaj przepis) wymyj kuchenke.

10 minuta

8. Wynie$ worek ze Smieciami do przedpokoju. Zamiec¢ podtogi i
przetrzyj je mopem jesli nie myjesz naczyn recznie (wymieszaj
wrzgcqg wode z odrobing mydia 1 10 kroplami olejku
eterycznego). Masz zmywarke? To sprzatanie kuchni zakonczone.

12 minuta

9. Przystgp do mycia naczyhA w czystej kuchni, na koniec
przetrzyj umywalke mleczkiem do mycia ktéry uzytas do mycia
kuchenki. I umyj podtoge mopem.

I jak wam poszto sprzagtanie kuchni? Z jezykiem na brodzie?
Udato sie, czy tez nie? Macie jakiekolwiek sugestie dotyczgce
grafiku sprzatania?
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