Chcesz poznac prawde?
Sprzatanie domu octem NIE
DZIALA tak, jak komercyjna
chemia.

written by Ewa Koziot

Na pdétkach sklepowych mozemy znalez¢ dziesigtki, a nawet setki
produktéw do czyszczenia naszego domu.

Nie znam wielu oséb, ktére w momencie wiosennych porzadkéw
rozpoczety by je od zakupu butelki octu.

Poniewaz wiekszos¢ z nas stwierdza, ze sprzatanie octem nie
dziata.

Reklamy wmowity Ci, ze w swoim domu potrzebujesz catej poétki
wypetnionej chemig, a kazdy produkt jest Ci niezbedny do
innego zadania.

Mato kto zastanawia sie, czy naprawde potrzebujesz az tak
mocnej chemii do sprzatania domu. Marketingowcy wméwili Ci, ze
tak.

Czy faktycznie Twoj dom to siedlisko bakterii, ktdére moga Cie
zabic¢? Czy przypadkiem nie strzelasz z armaty do wrdébla?
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Wezmy najbardziej ,brudng” w naszych oczach domowg toalete (w
ktérej, tak na marginesie, znajdujg sie tylko ,nasze”
bakterie)

Znajdziesz w niej przewaznie bakterie jelitowe, ktére stanowia
czeéé flory KAZDEGO ZDROWEGO cztowieka! Co ciekawe, ostatnie
badania pokazuja, ze te same bakterie mozesz odkry¢ na twarzy
brodatego mezczyzny.

Nasza fobia bakteryjna sprawia, ze do domu sprowadzamy chemie
najciezszego kalibru.

A ja Ci powiem, ze reklamy sprawity, ze jestes$my hipokrytami!

Nasze ciata sg pokryte bakteriami, wrecz w nich zanurzone, bez
wzgledu na to, czy bierzesz prysznic raz w tygodniu, czy dwa
razy dziennie.

Co wiecej, wszystko jest pokryte bakteriami, ale przewaznie sa
to bezpieczne, a nawet pomocne drobnoustroje.



Jak méwi Jason Tetro, jeden z bardziej znanych mikrobiologéw,
w naszych domach (nawet na desce klozetowej!) jest zbyt mato
bakterii (nawet jezeli sg to setki réznego rodzaju
najgrozniejszych mikrobéw!), aby mogty nam zaszkodzid¢ i
wywotac infekcje.

Przewaznie potrzebujemy okoto setek tysiecy bakterii, aby
wywota¢ chociazby biegunke.




Co wiecej — im wiecej bakterii znajduje sie w naszej *azience,
tym lepiej, poniewaz oznacza to, ze kazda z nich walczy o
przetrwanie, wzajemnie sie niszczac.

Sterylne srodowisko sprawia, Zze pojawiajacy sie patogen moze
sie rozwing¢, skolonizowa¢ catg toalete i namnazac¢ w
nieskonczonos¢, nie majac konkurencji.

Dr Gerba, biolog pracujacy na Uniwersytecie w Arizonie,
postanowit obali¢ mit o brudnej toalecie i przez cztery lata
zbierat, a nastepnie badat* probki z réznych miejsc. Kilka lat
pracy podsumowat jednym stwierdzeniem: ,Bezpieczniej jest jes¢
z deski klozetowej niz z TWOJEGO blatu kuchennego”.
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Majac prawidtowo funkcjonujacy uktad odpornosciowy, bakterie w
naszym domu nie sg w stanie nam zaszkodzic¢. Co innego, jezeli
nasz uktad odpornosSciowy jest przepracowany!



Mato kto zastanawia sie, czy ta mocna chemia, ktéra ,zabije
bakterie”, nie skasuje przypadkiem roéwniez Twojego zdrowia i
nie zrujnuje zdrowia Twoich dzieci.

Prawda jest taka, ze w naszych toksycznych domach nasz uktad
odpornosciowy non stop pracuje na wysokich obrotach, 24
godziny na dobe (logicznie rzecz biorgc — jest po prostu
wykoriczony), jak wiec mamy bronic¢ sie przed bakteriami?

Zagonek

=

Toz to najmniejszy dziad jest w stanie nas wykonczyc.
Czy zastanawiata$ sie, dlaczego wszyscy tak czesto chorujg?

Paradoksalnie to kupna chemia sprawia, ze w Twoim domu pojawia
sie wiecej bakterii!

To kupna chemia zabija niemal wszystko, réwniez bakterie,
ktore dbajg o Twoje zdrowie!

To kupna chemia czesto tworzy mutacje mikrobéw, ktére
kolonizujag Twoj dom.



Biorgc powyzsze pod uwage sprzatanie domu octem i sodg nie
dziata tak, jak komercyjna chemia.

I dzieki Bogu!

tgczac ocet z olejkami eterycznymi, jestesmy w stanie
skutecznie walczy¢ z wieloma bakteriami i patogenami, a przy
tym zadba¢ o czystos¢, tak by nie trué przy okazji ani siebie,
ani wszystkich wokét.
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