Chcesz sprzatac¢ octem,.. ale
on tak bardzo smierdzi

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
sw0] dostep 1 zaczac skutecznie uzywad
z10%

Ekosprzgtanie jest dla mnie chlebem powszednim — towarzyszy mi
w ciggu ostatnich 7 lat. W tym okresie Swietowatam
spektakularne sukcesy, ale byty tez chwile, w ktérych porazka
zagladata w moje oczy, bo dany przepis zwyczajnie nie dziatat.
W moim domu nie ma komercyjnej chemii, nie poczujesz w nim
zapachu ,kwiatowej *aki” ani nie odnajdziesz sktadziku z
milionem kolorowych ptynéw. Nie jest to wybidrcze
ekosprzatanie, lecz ekosprzatanie na catego, bez pdétsrodkéw,
bez oszukiwania. Zresztg — wiedzac to, co wiem na temat
komercyjnej chemii do sprzatania, nigdy nie siegnetabym po
kolorowe $Srodki do czyszczenia. OczywisScie poczagtki nie byty
tatwe, zwtaszcza ze marketingowcy starajg sie nam wméwil, ze
nie mamy szans wysprzatac porzadnie domu bez catego butelkowo-
toksycznego szalenstwa. W przeciwienstwie do nich ja i tysigce
moich czytelnikéw wiemy, jak dziataja domowe Srodki czystosci,
i widziemy, ze sa skuteczne. W moim domu nie grasuja zabdjcze
mikroorganizmy, nie ma tez potrzeby ogtaszal stanu kleski
epidemiologicznej. Mo6j dom jest naturalnie czysty.
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Na poczatku jest nam trudno przekona¢ sie do specyficznego
zapachu choc¢by uniwersalnego Srodka do czyszczenia (klik). Co
zrobi¢, jesli nie przepadamy za zapachem octu, a chcemy
cieszy¢ sie prawdziwie czystym domem? Co zrobi¢, kiedy ocet
smierdzi?

[thrive leads id="49839"]

SPOSOB 1

Zacznij od matej ilo$ci octu, nie wypryskuj od razu catej
buteleczki. Nasz organizm potrzebuje czasu, aby przyzwyczaid
sie do danych zapachdéw, wiec musimy to robic¢ stopniowo.
Jeszcze raz: zamiast spryskiwa¢ caty blat Srodkiem na bazie
octu, spryskaj jedno miejsce i rozetrzyj substancje po
powierzchni.
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SPOSOB 2

Otwdérz okna, aby ocet szybko wywietrzat. Poczgtkowo jego
zapach bedzie dla (Ciebie wyrazisty, dlatego przewietrzenie
pomieszczenia z pewnoscig Ci pomoze.

SPOSOB 3

Ciepty ocet szybciej paruje, dlatego jesli nadal nie
przepadasz za jego zapachem, podgrzej ocet w mikrofali — nie
dos¢, ze dziatanie okaze sie silniejsze, to jeszcze zapach
szybciej sie ulotni.
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SPOSOB 4

Nie zapomnij o olejkach eterycznych, ktéore sSwietnie maskuja
zapach octu (zwtaszcza olejki z owocdédw cytrusowych). Olejki
eteryczne wykazujg mocne dziatanie, dlatego nalezy by¢
ostroznym podczas ich stosowania. Jedng z podstawowych zasad
aromaterapii jest to, ze zapach olejku eterycznego nie moze
ani nam przeszkadzac¢, ani nas dusié¢. Na szklanke ptynu nie
uzywamy wiecej niz 10 kropli olejku, ale jes$li uzyjesz 15-20
kropli, a zapach nie bedzie (Cie przyttaczat ani wywotywat
zawrotow gtowy, to zaufaj swojemu ciatu — ono dobrze wie,
kiedy powinna$ powiedziec¢ ,Stop!”.
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