STOP! Nie jestem eko mama

written by Ewa Koziot

Wiele oséb méwi: "ty to taka eko mamuska jestes”, a ja sie z
tym nie zgadzam! W polskim spoteczehAstwie bycie eko to
naprawde ciezka kawatek chleba.

Uszczypliwos$ci czy ztos$liwo$ci, sg na porzadku dziennym np:,
— ,kury masz w miesScie tez wymys$litas, ty to taka eko”,

— ,pleczesz chleb ty to masz czas, zapomniatam, ze wszystko

n

eko”,

— ,dziecko w pieluchach, Boze”

"I

,to nie jest eko, nie wiem czy bedziesz to chciecd

Co znaczy byc¢ eko?

Bycie eko nie jest pozytywne, oj nie! Wszechobecne docinki
powalajg na kolana, a ja chce powiedziec¢, ze nie jestem ,EKO"”!
Nie kupuje drogich produktéw eko, nie molestuje innych, aby
byli eko, nie jestem wegetariankg (chociaz uwazam, ze kazdy ma
swoje przekonania i ma do nich prawo, ba, dobrze, ze je ma w
czasach ,wytgczonego mézgu”). Co sie tyczy mnie, ja po prostu
zyje! Juz wole byc¢ naturalnym rodzicem.. bo chyba nim jestem.
Naturalnym, poniewaz uwazam, ze to co sprawdzato sie przez
wiele tysiecy lat musi dziata¢ i teraz.


https://zielonyzagonek.pl/stop-nie-jestem-eko-mama/

Cztowiek XXI wieku z catych sit stara sie odcig¢ od historii
swojego gatunku. Zaprzeczajgc dorobkowi ludzkiemu, wszelakim
osiggnieciom wypracowanym przez setki pkolen. Nie ufam
nowinkom, typu pieluchy jednorazowe czy inna chemia. Kiedys$
»lekarze” wméwili, ze pijawki wyleczg wszystko. W XXI wieku
pomimo wszystko, mamy dostep do niewyobrazalnej ilo$ci wiedzy,
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pomimo to nrazamy nasze dzieci i zdrowie Na efekty nie czekamy
dtugo, wystarczy spojrze¢ ile dzieci ma alergie, obnizona
odpornos¢, ile choruje. Cztowiek jest predatorem, gdyby
faktycznie miat* umrzec lada dzien z powodu bakterii czy
kaszlu, to bysmy juz dawno wymarli. Jednak ostatnio to jakos$
sami dgzymy do samo destrukcji..

Musze jednak powiedzieé, ze nie neguje technologii. Staram
sie, podejmowaé¢ Swiadome decyzje, chociaz, nie bede
rozwigzywac¢ testu «czy jestem Swiadomym rodzicem
(swiadomirodzice.pl). Jem prawdziwe jedzenie, z gtowa
podchodze do tego co chce kupi¢ i czy faktycznie jest mi to
potrzebne. Staram sie, zy¢ oszczednie i normalnie. Bo
stwierdzenia typu ,tak jak wszyscy” czy ,inni tez tak robig”
nigdy mnie nie satysfakcjonowatly. Wrecz przeciwnie, podobne
stwierdzenia jedynie budowaty moje przekonanie, ze ludzie je
wymawiajgcy kierujg sie wygodnictwem i lenistwem. Bo *tatwiej
jest powiedzie¢, ,inni to robig, to ja tez” lub ,nie tylko ja”
niz przeczytac¢ sktad kosmetyku, ,inni kupujag, ja tez” poniewaz
tatwiej i taniej jest kupi¢ mieso ktdére jest nafaszerowane
hormonami i GMO niz pojecha¢ do chtopa raz na rok i kupi¢
Swiniaka, ,inni zazywaja, to ja tez” bo przeczytanie reakcji
niepozgdanych lekdéw zajmuje za wiele czasu, a jeszcze zadanie
pytania , czy sa lepsze sposoby?”. W naszych czasach, jest
wiele urzadzen utatwiajgcych nam zycie, majgcym oszczedzid
czas, jednak paradoksalnie ludzie nie majg czasu na nic, nawet
na myslenie..

Mysle, wiec jestem!! (Kartezjusz)

Prosze was, badzmy!
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