STOP Samotnos$ci!

written by Ewa Koziot

Dzi$ miedzynarodowy dzien noszenia dziecka, z tej racji mam
dla was fragment ksigzki EKOnomiczne dziecko: oszczednie i
naturalnie”

Takie rady bardzo czesto styszymy od wszystkich ,zyczliwych”:,
,0dt0z dziecko, bo sie przyzwyczai”, ,odtdéz, bo je
rozpieszczasz”, ,odtdéz, przeciez powinno byc¢ samo” sama
styszatam takie rady tysigce razy, jednak ci ludzie nie maja
racji.

Czy nosic¢ dziecko na rekach?

Kultura zachodu i jej dziedzictwo doprowadzity do sytuacji, ze
wiele mam obawia sie nosié¢ dziecko na rekach. Nowoczesne mamy
zaczety uzywaé wibrujacych lezaczkdéw, kotysek, stoliczkéw do
karmienia i wielu innych technologicznych nowinek, poniewaz
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wedtug spoteczenstwa dziecko powinno by¢ samo, nie na rekach.
Ludzie, tak jak matpy, naleza do ,gatunku” noszgcego swoje
dziecko (Jackson, 2012). Badania naukowe potwierdzajg ten
fakt, mianowicie Dr James McKenna (1986) w swojej ksigzce
odnotowat, ze dziecko odseparowane od mamy, zmienia swojg
temperature ciat*a, sposdéb oddychania, podwyzsza poziom
adrenaliny, zmienia ilos¢ wydzielanych enzyméw, czy hormondw
oraz zachodzi w nim wiele innych niekorzystnych dla jego
rozwoju zjawisk. Ponadto, podczas noszenia dziecka zamiast
,rozpuszczac¢” je, zwiekszasz ilos¢ potaczen neuronowych mézgu.
Dr. George Wootan pisze ,Dziecko moze mie¢ ogromne ilosci
komorek w mézgu, jednak sa one bezuzyteczne, jesli nie ma
wytworzonych pomiedzy nimi potgczen. Wtdékna nerwowe, ktdre
Xgcza wspomniane komérki nazywajg sie dendrytami. A co rozwija
dendryty? Dotyk. Noszenie, dotykanie czy gtaskanie dziecka,
wykonywane pod$wiadomie przez karmigcg piersig matke (piersi
nie trzeba podtrzymywaé, tak jak butelki) pomaga mu rozwingd
sie w sposO6b jaki natura zamierzyta, zardwno fizycznie jak i
emocjonalnie.

W ostatnich czasach, nastgpita jednak catkowita zmiana
nastawienia wzgledem dziecka. Cztowiek nowozytny, jako jeden z
nielicznych ssakdéw, Swiadomie porzuca swoje dziecko, zostawia
je, izoluje sie od niego, pozostawiajgc je samemu sobie nawet
podczas snu.”

Dlatego drodzy rodzice nosimy dzieci, przytulajmy je, masujmy,
catujmy, spijmy z nimi.. po to sg3.
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