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Dzieci naszych czasow sg bardzo aktywne, wrecz hiperaktywne,
poniewaz liczba stymulantéw, jakie docierajg do nich w ciagu
dnia, niejednego dorostego po prostu by wykonczyta. taczac to
z wymaganiami 1 oczekiwaniami, stawianymi dziecku z kazda
kolejng sSwieczka na torcie urodzinowym, bycie najmtodszym
przestaje by¢ takie beztroskie. Po dniu w szkole peitnym
rywalizacji 1 dodatkowych lekcjach nasze dzieci najzwyczajniej
w Swiecie czujg sie wykonczone i podobnie jak dorosli staja
sie wyczerpane, przemeczone i przepracowane.
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Nasza che¢ organizacji i wspierania rozwoju dziecka sprawia,
ze czesto nie ma ono czasu na nude. Jest to catkowicie
normalne — w koAcu chcemy, aby byto lepsze od nas. Czasami
jednak dociera ono do granicy. W takich trudnych okresach
podenerwowania i nadmiernego stresu, strachu warto siegngc po
ziota. Oczywiscie nie mozemy ziotami kamuflowal problemu, jak
to czesto robi konwencjonalna medycyna. To, co mozemy, to
stara¢ sie odcigzy¢ i wesprzec¢ dziecko, czyli wyeliminowac¢ z
jego zycia chocéby czes¢ negatywnych czynnikdw.

Ponizszg herbatke dziecko moze pi¢ regularnie — nie tylko
uspokaja i regeneruje zmeczony organizm, lecz takze poprawia
trawienie i funkcjonowanie uktadu moczowego.
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Ziotowa herbatka

Ziota warto poda¢ dziecku, kiedy wrdéci do domu i zje obiad,
gdy zechcemy, aby wyciszyto sie i zregenerowato.

Potrzebujesz:

2 czesci rumianku

2 czeSci melisy

1/4 czesci miety

1/2 cze$ci owocdédw gtogu

Takg mieszanke mozesz przygotowa¢ wcze$niej, podpisac i
odstawi¢ na potke.

Wymieszaj ze soba wszystkie ziota, nastepnie weZz 1 tyzeczke
mieszanki ziotowej 1 zalej ja 1 szklanka goracej wody.
Pozostaw pod przykryciem na 15 minut, po czym do letniego



naparu dodaj miodu.

Mieta, rumianek i gt*dég wspaniale uspokajajg. 0d pokolen te
ziota byty uznawane za bezplieczne w pielegnacji zdrowla
dziecka, dlatego nie widze przeszkod, aby stosowad te wiedze
rowniez dzisiaj. Mieta w tym wypadku ma za zadanie jedynie
kamuflowal gorzkawy smak rumianku.
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