Superfoods kolejny pomyst na
biznes
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W zamierzchtych czasach wiedza na temat naszego zdrowia, czy

choréb na jakie zapadalismy i naszego losu byta ‘w rekach’
wszelakich béstw. Nastepnie o tym czy bedziesz zdrowy, czy
chory decydowat Bdg, Allach czy karma, niewazne..

W kazdym razie nigdy nie byt to sam czitowiek. Obecnie zdrowie
to wartos¢ sama w sobie, ‘to sita dana nam od boga’, zas jego
powiernikami sg lekarze, dietetycy i naukowcy. Kazdy chce by¢
zdrowy, kazdy stara sie jak moze, aby posigs¢ wiedze na tyle
obszernag, aby ta gwarantowata ustrzezenie sie od wszelkich
chordb.

Zdrowie stato sie kultem, religig,
bogiem, zas w naszym szalonym
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swiecie, posiadajac nieograniczony

dostep do informacji, stajemy sie

jeszcze bardziej obsesyjni pod tym
wzgledem.

Zdrowie to uroda i dt*ugowieczno$¢, natomiast w dzisiejszych
czasach ja postrzegam to, jako zwykty biznes. Dietetycy,
szamani, lekarze, firmy farmaceutyczne sprzedajg nam zdrowie.
Jedyne, co masz robi¢ to wzigl tabletke z catg paletg witamin,
stosowal przerdzne diety, a jak akurat tego bytoby za
mato musisz bezwzglednie katowa¢ organizm <¢wiczeniami
fizycznymi.

Paradoksalne sg réwniez bardzo skrajne opinie spoteczenstwa,
ktore lawirujag pomiedzy wspomnianym kultem zdrowia, a
catkowitag ignorancjg ze s*owami w ustach ,chemia jest
wszedzie, nie da sie jej unikngc”. Czesto sie zastanawiatam,
gdzie jestem ja, z tym catym moim zagonkiem, ktéry
odzwierciedla sie w moim codziennym zyciu?

Wynikiem moich rozwazan nie jest wy$cig w kierunku zdrowia, a
zwyczajny zdrowy rozsgdek. Nie stucham tych od witamin czy od
super, czy zjadaczy super owocOw 1 warzyw.

Czy sé6l himalajska, tran, jagody goji, kokos, granaty i wiele,
wiele innych, ktore przedtuzaja zycie, sprawiajac, ze mamy
lepsze zdrowie, ze jestesmy ‘niesmiertelni’? Antropolodzy
badajg plemiona w dzikiej Amazonii czy odlegtej Tajdze,
nastepnie przekazujg swoje odkrycia naukowcom, Kktorzy w
sterylnych laboratoriach tworzg kolejne cudowne substancje
obecne w jakims tam warzywie. A jak to ma sie do naszego
zdrowia? Pono¢ przedtuzymy sobie tym zycie i nie bedziemy
chorowac.

Jak to sie ma do praktyki? Nijak.



Pojawia sie kilka probleméw, zacznijmy od tych wszystkich
egzotycznych oraz rodzimych cudownych owocéw. Plemiona zywigce
sie nimi robig to codziennie, majg dostep do niepryskanych 1
nienawozonych, sSwiezych roslin i bardzo czesto diety, o ktdrej
my nigdy nie styszelismy, a dodatkowo stosujg lub nie rdézne
uzywki, czy tez maja specyficzny styl Zzycia. Jak mozemy méwic
0 super owocu, czy warzywie i wyja¢ go catkowicie z kontekstu?
Ludzie jak tylko przeczytajg nowinke o wspaniatosciach jagdd
goji zjadaja je na kilogramy, zapominajgc, ze to nie tylko
jakas tam witamina, a cata kompozycja sktadnikéw, o ktorej
czesto nawet naukowcy nie majg pojecia.

Co gorsze, przedawkowanie pozostatych sktadnikéw w niej
obecnych moze wcale nie by¢ dla nas takie dobre i skonczy¢ sie
w najlepszym wypadku biegunka. 0 czym zapominamy, to 0 nas
samych. Nie stuchamy siebie, nawet nie wiemy jak obserwowad
wtasny organizm. Nieliczni we wspdtczesnej medycynie poruszaja
holistyczne podejscie do zdrowia. Do tego, ze choroba jest
nieodzownym sktadnikiem naszej egzystencji i efektem braku
harmonii catego organizmu i jego ducha.
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Obecnie wszyscy wraz ze swoimi witaminami 1 super owocami
skupiajg sie na pozornej profilaktyce, medycynie doraznej,
posmaruj ,t3” mascia, wez ,t3"” pigutke a przejdzie. Catkowicie
bagatelizujgc to, ze cztowiek jest niezwykle skomplikowanag
istotg, na ktdéra wpityw ma ogromna ilos$¢ czynnikéw, ktére
wywotujg stan chorobowy na dtugo przed wystgpieniem
uporczywych objawdéw. Dlatego nie dajmy sie zwariowa¢,
konsumujmy to, co przez pokolenia znajdowato sie w nasze]
diecie, co jest sprawdzone i co dziatato, pietruszke, pokrzywe
czy siemie lniane, to jest prawdziwy superfood.
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