Swiat bez granic. Wywiad z
Alicja Szwinta-Dyrda

written by Ewa Koziot

Dzis mam przyjemnos¢ zadac¢ kilka pytan Alicji, mamie trojki
dzieciaczkédw, ktora z cata rodzing przeprowadzita sie do
Indii, gdzie zyje w harmonii z sobg i naturg. Zycie jest
naprawde zaskakujgce, a najwazniejsze w nim jest to, ze tam
Twoj dom, gdzie serce Twoje (przeciez istnieje sSwiat bez
granic). Co wiecej, Alicja jest redaktorka bardzo znanego
portalu Dzieci sg Wazne i blogu Family in Asia, ktore
redaguje wtasnie z Indii..

Swiat bez granic

Na swoim blogu wspominacie, ze to co wyrdéznia Wasza rodzine od
innych to jeden maty krok, ktéry podjeliscie jakis czas temu,
oddzielajacy marzenia od decyzji. Czego potrzeba zeby odwazy¢
sie go wykona¢ i jakie to jest uczucie i z jakimi
wyrzeczeniami jest to zwigzane? Jak wyjazd wptynat na Twoja
osobowos¢, umocnit, czy moze zachwiat w Tobie poczucie
zadowolenia z zycia, czy tez moze pewnos¢ siebie?


https://zielonyzagonek.pl/swiat-bez-granic/
https://zielonyzagonek.pl/swiat-bez-granic/
http://dziecisawazne.pl
http://http://familyinasia.tumblr.com/







Zeby zrobi¢ to, co zrobili$my wystarczyta determinacja :).
Bardzo chcielis$my wyjecha¢ - z ciekawo$ci Swiata. Od
pierwszego momentu, kiedy pojawit sie pomyst Indii bytam
bardzo podekscytowana i wiedziatam, ze jest to co$, na czym mi
bardzo zalezy. M6j maz musiat do tego dojrzec:). Przez pét
roku sprawy uktadaty sie tak, by nam to umozliwié. Zamknelismy
firme Michata, sprzedalismy samochody, wynajelismy dom.. Nie
do konca wiedzielismy, czy wyjazd sie uda. Przez pét roku
bylismy na granicy szcze$cia i niedowierzania w to, co robimy.
Jednoczes$nie bylismy otwarci na to, co przyniesie nam zycie.

W Indiach znalezZzlismy swdj nowy dom, jestesmy tutaj bardzo
szcze$liwi, duzo czasu spedzamy razem, z dzieémi, to nas
jeszcze bardziej do siebie zbliza. A co do mnie, tutaj mam
wieksze mozliwo$ci zeby sie rozwijaé¢, to dla mnie bardzo
wazne. Decyzja wyjazdu do Indii, sam wyjazd 1 bycie tutaj



okazat sie tym, co nas bardzo wzmocnito.

Jeden z niewielu wpiséw na temat pobytu w Indiach nie
opatrzony zadnym opisem tekstowym, a jedynie przedstawiony na
zdjeciach, dotyczyt on tamtejszej biedy. Moze jednak zechcesz
podzieli¢ sie z innymi wtasnymi odczuciami w tej kwestii. Czy
pieniadze sa nam potrzebne do osiggniecia harmonii z samym
soba 1 wywotania usSmiechu na twarzy?

Zeby zy¢ spokojnie, czy w Indiach czy gdziekolwiek indziej
trzeba mied¢ pienigdze. Nie ma co sie oszukiwac. Ptacimy za
szkote dzieci, ptacimy za zajecia jogi, ptacimy za dom 1
jedzenie. Nasza sytuacja jest dobra — zarabiamy w Polsce,
pienigdze wydajemy w Indiach, gdzie zycie jest tansze. Bieda



jest tutaj bardziej widoczna, sa slumsy, ludzie $pig na
ulicach. Nic na to nie poradzimy, mozemy ich czasem wspomédc,
mozemy im dobrze zyczy¢. Przed wyjazdem spotkalismy sie z
Jarostawem Kretem, podréznikiem zakochanym w Indiach.
Powiedziat, zeby nie pochyla¢ sie nad indyjska bieda, nie
widzie¢ tego kraju przez jej pryzmat. Zeby zaakceptowaé Indie
takie, jakie sg i szukac¢ tutaj swojego miejsca.

Wyobrazam sobie, Zze od wyjazdu z Polski Twéj dostep do
kosmetykow drastycznie sie pogorszyt. W jaki sposéb dbaja o
urode 1 wyglad zewnetrzny lokalni mieszkancy? Jezeli uzywaja
naturalnych srodkéw i metod pielegnacji zdrowia i urody to czy
Twoim zdaniem sg one skuteczne? A moze poznatas sekret
Indyjek, ktdére cieszag sie piekna cera?

Moja droga, dostep do dobrych kosmetykéw zdecydowanie mi sie
poprawit! Indyjski rynek obfituje w doskonate Kkosmetyki
naturalne, ajurwedyjskie, za naprawde symboliczne pienigdze.
Teraz uzywam wtasciwie wiecej kosmetykdéw niz w Polsce. A
indyjskie kobiety majg przede wszystkim piekne wtosy o ktdre
dbajg stosujgc olej kokosowy. Niestety, rynek zalewa takze
fala tego, co znamy w Europie (Palmolive i temu podobne) i
ludzie tutaj bardzo sobie cenig ten powiew zachodu. Podobnie
jest z medycyna, lekarze ajurwedyjscy sa juz w mniejszosci,
wyparci przez allopatéw (to na szcze$Scie zalezy od rejonu).
Indie dzisiaj przypominang troche Polske lat 80-90. Wszystko
co europejskie, jest lepsze od tego co tutaj. Poczagwszy od
koloru skory (kult biatej skdéry jest bardzo widoczny), po
kosmetyki i lekarzy wtasnie.

Obcujac z inng kultura, jakie zauwazasz podobienstwa i réznice
w wychowywaniu dzieci? Poczawszy od zwyczajow kobiet noszacych
pod sercem jeszcze nienarodzone dziecigtka, opieke w kilku
pierwszych tygodniach/miesigcach zycia a na kilkuletnich



smykach skonczywszy.

Naprawde ciezko to pordéwnac¢, bo temat cigzy, karmienia piersia
jest tematem, na ktdéry raczej sie nie dyskutuje. Kobiety na
pewno rodzg w szpitalu, naprawde rzadko w domu. Karmig
piersig, z tego co mi sie wydaje, dos¢ dtugo, ale raczej w
ukryciu, nie publicznie. Dotarty juz tutaj mieszanki, ktére
mozna kupi¢ w kazdej aptece i ktdére sg wyrazem statusu. Czyli
tak, jak w przypadku kosmetykéw — staé¢ cie, dajesz mleko
modyfikowane. Co dziwne, dzieci do roku praktycznie nie
wychodzg z domu. Nasza sgsiadka, ktéra ma 3-miesieczne
dziecko, wynosi je z domu, tylko do lekarza. Dzieci, pomimo
upatdéw nosza zimowe, grube czapki. Dla nas wyglada to naprawde
komicznie! Mate dzieci kagpie sie w bardzo goracej wodzie, zeby
zmyC¢ z nich zarazki. Bardzo wtedy krzyczg. Do noworodkoéw
przychodzg tez wyspecjalizowane kobiety, ktére codziennie je



masujg. To piekna tradycja.

Generalnie Indusi przepadajg za dzieémi. Méwig, ze s3a one
darem od Boga, to wida¢ w tym, jaki majg do nich stosunek. Nie
przeszkadza to niestety w wymierzaniu kar fizycznych.

No i oczywiscie sprawa decydujgca — ma szczesScie ten, kto ma
syna, a mie¢ juz kilku syndéw to prawdziwe zrzgdzenie losu. Nam
czesto méwig, ze mamy najlepszg kombinacje dzieci — 2 chtopcéw
1 jedng dziewczynke. Chtopcy bowiem zapewniajg rodzicom godng
staros¢.

Gdzie, i dlaczego, %tatwiej zy¢ w harmonii 1 w zgodzie z
natura w Polsce czy w Indiach?



Moge napisa¢ tylko o sobie i to bedzie raczej stwierdzenie
ogolne. Wybierasz taki sposob zycia, jaki ci odpowiada. My
wybralismy zycie na wsi w Polsce, bardzo nam to do pewnego
czasu odpowiadato. Mielid$my wtasne warzywa, w miarg czyste,
podkrakowskie powietrze ;). Zyli$my w zgodzie z naturg. Tutaj
jest podobnie. Tak samo dbamy o cia*o i ducha. Tak samo
staramy sie obcowa¢ z naturg. Mieszkamy blisko plazy i oceanu,
nasz dom otoczony jest palmami. Réznica moze tkwié¢ jedynie w
ludziach, jakich spotykamy. Tutaj, tak mi sie wydaje, ludzie
my$la podobnie, maja podobne priorytety. Wszyscy skupieni sa
na dzieciach, na dobrym tu i teraz, nie pracujg dla statusu 1
pieniedzy! Nikogo tez nie dziwi, ze uzywasz homeopatii, czy
masz swoje zdanie na temat szczepien ;). Tak, jest inaczej,
jezeli chodzi o tolerancje.

Zdjecia opublikowane za zgodg Alicji pochodza z jej
blogu http://familyinasia.tumblr.com/
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