Przepis na pachnacy piernik

written by Ewa Koziot
Co zrobi¢ aby sprawi¢ by sSwieta byty czasem rodzinnym i
bezstresowym?

Zaplanowac!

Lubie to robic¢, nie zawsze mi to wychodzi. Z dosSwiadczenia
jednak wiem, ze lepiej jest wydrukowa¢ sobie plan dziatania
lub napisa¢ na kartce kluczowe daty. Wtedy mamy wrazenie, ze
faktycznie czynimy postepy ,odfajkowujac” kolejny punkt planu.

Zaczynamy juz w tym tygodniu od:

1. Listy dan jakie chcemy przyrzadzi¢ w Boze Narodzenia lub w
Swieta wraz z doktadng listg zakupéw. Dodatkowo juz w tym
tygodniu mozna kupic¢ z listy rzeczy sypkie, suche i takie
ktére mozna zamrozit.

2. Piernik, tak to nieodzowny element ,wystroju” mojej
choinki, nie zawsze sie udaje, kilka razy mogtam nim dostownie
rozbi¢ szybe, ale nawet wtedy, kiedy twarde jak kamien
pierniczki zawisng na drzewku to tak znikaja — ,magia Swiagt”.
Piernik nalezy przygotowa¢ prawie 5 tygodni wczesniej,
poniewaz po upieczeniu musi lezakowal wraz z jabtkiem przez
tydzien.
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Przepis na Swigteczny piernik


https://zielonyzagonek.pl/swiateczne-pierniczki/

Potrzebujesz:

— 1 kg maki

— 1 kg miodu miodu

— 25 dag masta

— p6t szklanki mleka

— 3 ptaskie tyzeczki sody oczyszczonej

— 3 jaja

— sok i skorke z potowy cytryny

— szczypta soli

— trzy torebki przyprawy do piernika lub po 10 g cynamonu,
kardamonu, imbiru (jesli uzyjesz go do piernika moze by¢
Swiezy), ziele angielskie, gatke muszkatotowag, pieprzu
czarnego, gozdziki wszystko mielimy i mamy wtasng przyprawe

Rozpuszczamy w garnku masto i midd (pilnuj, aby sie nie
przypalit. Odstawiamy do ostygniecia. Nastepnie mieszamy z
przyprawami. Do przestudzonego masta dodajemy mleko z
rozpuszczong soda, skdérke i sok z cytryny jajka i dobrze
roztrzepujemy, nastepnie wlewamy zawartos¢ garnka do mgki i
wyrabiamy ciasto. Miske z ciastem nalezy przykry¢ czysta


https://zielonyzagonek.pl/wp-content/uploads/2013/11/piernik.jpg

§cierky, zawing¢ w reklaméwke lub folie i wtozy¢ do loddéwki na
minimum 4 tygodnie. Wyciete wraz z dzieciakami pierniczki
wypiekamy okoto tydzien przed spodziewanym zawieszeniem na
choince w piekarniku nastawionym na temperature 180°C przez
15-20 minut (u nas to juz taki Swiagteczny rytuat wycinajag i
ich zdobienia pierniczkéw przez bomble). Nastepnie wtéz je do
pudetka z C¢wiartka jabtka ktdre pomoze ,dojrzec” pierniczkom,
jednakze musisz pilnowac, aby jabtko nie splesniato!

Wpis pochodzi z ksigzki kucharskiej mojej babci, nie zawsze
wychodzg mi miekkie pierniki (za p6zZzno wypiekam pierniczki i
nie majg czasu zmiekngc¢), ale nawet takie twarde majg swoje
zalety, *atwo sie zawieszajg na choince i nie tak *atwo jest
je sciggna¢ ? Mitego wyrabiania piernika.
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