Swiateczne porzadki - czes¢
I. Sypialnie, tazienka,
przedpokdj

written by Ewa Koziot
Napisze co$ na temat strategii podczas sSwigtecznych porzadkéw.

Nie od dzi$ wiadomo, ze lubie naturalne rozwigzania w domu, a
jesli sg do tego skuteczne to sSwietnie. Jednak nie jestem
pedantka, nie mam idealnie btyszczacej podtogi, majgc dwojke
dzieci musiatabym spedzi¢ jakie$s 4 godziny dziennie wy*gcznie
na jej sprzatanie, poniewaz dzieciaki dobrze znaja zasade
dziatania huraganu i czesto jg testujg. Jednym stowem szkoda
zycia, dlatego dzisiaj o tym jak szybko 1 skutecznie
posprzata¢ mieszkanie. Wpis podziele na trzy czesci, poniewaz
kazde pomieszczenie to inny schemat dziatania.

Swigteczne porzadki
Kilka ztotych zasad:

— Nie wazne do ktdérego pomieszczenia zmierzasz miej zawsze
przy sobie kilka szmatek, najlepiej z mikrofibry, (nie
sugeruje, zadnej marki poniewaz w moim domu sprawdzajg sie
zarowno te tanie jak drozsze). Dodatkowo zaopatrz sie w
skrobke nylonowg, wiaderko z czystg wodg i nastepujgce Srodki
do czyszczenia:

— uniwersalny spray do czyszczenia zaréwno mebli (nie
drewnianych) jak i podtdég (2 szklanki wody wymieszaé¢ z 10
kroplami cytrynowego olejku eterycznego i potowg szklanki octu
spirytusowego)

— ptyn do mycia okien (ocet woda 50/50 w butelce ze sprayem)

Do tego wszystkiego potrzebujesz worek na sSmieci, kosz na
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zabawki 1lub ubrania =zwtaszcza je$li masz mieszkanie
dwupietrowe, wtedy wszystkie rzeczy z ,dotu” wktadasz do kosza
koto schoddéw, zniesiesz je na parter kiedy sie tam udasz.

1. Zawsze sprzataj z géry na dét, czyli najpierw przecieramy
szafki z kurzy, potem stoty a na koncu podtoga. Dzieki temu,
kurz wylgduje na jeszcze brudnej podtodze, ktdérg za niedtugo
wyczyscisz. Dodatkowo *atwiej Ci bedzie, jesli bedziesz sie
porusza¢ zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara, dzieki czemu cate
sprzatanie bedzie bardziej systematyczne.

2. Jesli sprzatasz kuchnie, upewnij sie, ze dzien wczes$niej
wymytas wszystkie naczynia, to wazne, aby nie mie¢ ich w
zlewie kiedy nadejdzie ,ten” dzien.

3. Zaplanuj 1 ustal sobie grafik, dzieki temu bedziesz
wiedzieé¢, ze zostato Ci jeszcze 30 minut na ten pokdj i
bedziesz pracowal efektywniej. Dodatkowo, bedziesz bardziej
zorganizowana.

4. JesSli pomieszczenie nie jest faktycznie brudne nie
sprzataj, brzmi to kontrowersyjnie, ale jesli masz pokodj
ktérego nie uzywasz, to przetrzyj kurze odkurz ewentualnie
zmyj podtoge, nie ma potrzeby odsuwaé mebli czy my¢ okien.
Jes$li pozwoli Ci na to czas mozesz zrobi¢ to pézniej.

5. Jesli twoja kabina prysznicowa jest w optakanym stanie z
powodu kmienia, warto na ggbke nala¢ sporg ilos¢ octu
wymieszanego z kwaskiem cytrynowym lub sokiem z cytryny,
przemy¢ kamien 1 zostawi¢ na noc wiecej tutaj
https://zielonyzagonek.pl/kamien-w-lazience-da-sie-usunac-tani
o-i-naturalnie.

5. Masz bardzo przypalony piekarnik? Wyprdébuj tego sposobu: na
dzien wczes$niej oprész piekarnik sodg, zwilz woda za pomoca
butelki z rozpylaczem i pozostaw na noc
(https://zielonyzagonek.pl/czyscimy-przypalny-piekarnik-natura
lnie/)
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Swiateczne porzadki — tazienka, sypialnie
1 przedpokdj

Zaczynamy tutaj, gdyz w tych miejscach znajduje sie najwiece]
rzeczy do prania, ktore moze sie robic¢, kiedy ty bedziesz
czy$ci¢ pozostate pokoje.

1. Pierwsza *tazienka — weZ szklanke sody (wymieszang z 10
kroplami olejku cytrynowego) i oprdsz nig toalete oraz wanne
czy brodzik najtatwiej jest to zrobi¢ za pomocag drobnego
sitka. Dodatkowo weZ brudny recznik np. kuchenny wylej na
niego ocet i owin wszystkie baterie.

2. W miedzyczasie wejdZz do kazdej sypialni, $ciggnij posciel,
koce, firanki. Wszystko wrzu¢ na podtoge przedpokoju
rownoczesnie sortujac biate i kolory na dwéch réznych kupkach.
W %azience roéwniez pozbieraj wszystkie reczniki, szmatki,
wytrzepane dywaniki, cokolwiek co nadaje sie do prania i wrzud
na kupki prania w przedpokoju. Rozpocznij pranie od rzeczy
Yazienkowych. Jed$li masz pralnie w innym miejscu wynie$
wszystko do niej, jes$li nie pozostaw w przedpokoju do momentu
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jego sprzatania, wtedy wynie$ pozostatos¢ tam gdzie jest Twoja
pralka, jesli jest w kuchni to w koszu przenie$ posciel do
tazienki, poniewaz kuchnia dopiero bedzie sprzatana.

3. Z pokoi pozbadz sie smieci, ktdore znajdujg sie w koszach,
uzywajgc torby na $mieci ze Swojego 'niezbednika’.

4. Jesli masz bardzo brudne okna najpierw na szmatke nalej
octu spirytusowego i zmyj wszelkie brudy. Nastepnie spryskaj
wspomnianym wczesniej ptynem do mycia szyb i uzywajac szmatki
z mikrofiby do szkt*a lub zwyktej bawetnianej wypoleruj okna.
Szmatkag ktdérg uzytas za pierwszym razem zetrzyj zewnetrzne
parapety, nastepnie wypukaj w wiadrze z wodg, aby byta na
nastepny raz. To samo zrob z lustrami, tym razem wystarczy
czysta szmatka 1 spray do mycia okien, chyba ze masz dzieci.

5. Teraz czas na meble. Przesun lzejsze meble na S$rodek, tak,
aby méc wyczys$cié¢ przestrzenie za nimi, podtoge pod nimi oraz
sciany (najlepiej zwilzong i dobrze wycis$nietg szmatkg Llub
jeszcze %tatwiej bardzo czystym i pditsuchym mopem). Pracuj
§ciana po S$cianie, nie pomijajac wewnetrznych parapetdéw. Nie
zapomnij o opréznieniu kinkietu z muszek i przetarciu lampy.

6. rame t6zka oraz materac. Jesli masz naktadke do czyszczenia
materaca w odkurzaczu to Swietnie jes$li nie to zwykta naktadka
z wtoskami tez sie przyda odkurz materac z géry oraz po
bokach, pozbedziesz sie w ten sposéb roztoczy. Na koniec
wyczys¢ przestrzen pod t6zkiem.

7. Czyscimy meble (Jak dba¢ o meble drewniane, znajdziecie
TUTAJ), a nastepnie odkurzamy podtogi, spryskujemy je
uniwersalnym sprayem i przecieramy wycisnieta szmatg do
podtogi. Odsuniete meble dosuA do Sciany.

8. Powtarzamy kroki 3 do 7 w kazdej sypialni, w miedzyczasie
sprawdzajac czy nie wyprato sie pranie. Rozwie$ je (nie zajmie
to dtugo, w koncu mowa o recznikach) zat*aduj kolejne z
poscielgy.
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9. Wracamy do *azienki i zaczynamy od najczystszych rzeczy
czyli lustra, baterii, wanny/prysznica, umywalki a na toalecie
konczymy. Pamietaj, aby my¢ toalete z gdéry na dét zaczynajac
od przycisku poprzez pojemnik na wode, deske klozetows,
konczgc na wnetrzu muszli. Zmie¢ podtoge i wymyj jg uzywajac
kombinacji olejku z drzewa herbacianego (10kropli) na 3 liry
cieptej wody.

* Aby usung¢ plesn w tazience czesto otwieraj okna, dodatkowo
zagrzybione miejsca spryskaj sprayem z dwdch tyzeczek boraksu
i 200 ml octu spirytusowego, pozostaw na 30 minut 1 zetrzyj.

10. Czas na przedpokdj. Sciggamy wszystko ze $écian, przesuwamy
meble na Srodek i przecieramy sciany mopem. Czy$Scimy podtogi
pod meblami, dosuwamy je z powrotem wieszamy obrazki uprzednio
przetarte w naszych rekach. Przecieramy meble, zmiatamy
podtoge a nastepnie jg przemywamy.

11. Czas na kolejne pranie 1 wieszanie.

Specjalnie dla was plan dziatania do
druku
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