Swiecowanie uszu dzieciom -
mate hokus-pokus ?

written by Ewa Koziot

Konchowanie, $Swiecowanie uszu, termin ten jeszcze kilka
miesiecy temu brzmiat egzotycznie i nie miatam bladego pojecia
co to jest. Jedyng spodziewana reakcjag mogto by¢é ,Ze jak? Ze
Swieczka do uszu? Nie nakapie? Co to za czary mary?”

Tradycja Swiecowania wuszu istnieje chyba na kazdym
kontynencie, a jako, ze jest to bardzo stara terapia, czesto
traktowana jest jak ludowy blef, cho¢ stosowany byt on przez
potezne cywilizacje poczawszy od Chinskiej, Azteckiej,
Egipskiej a na Majach skofAczywszy. Dawniej we Wtoszech ludzie
uzywali chust serowarskich, w Ameryce potudniowej zrolowanych
lisci tytoniu, a w Indiach mtodych szczepek papirusu.

Kiedy jednak jest potrzeba, to zaczyna sie szuka¢ informacji w
roznych miejscach, dlatego tez opowiem wam o Swiecowaniu uszu,
gdyz od tych kilku miesiecy w moim domu jest to pierwszy front
walki z infekcjami jesli te sie pojawiaja.
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Swiecowanie uszu jest zalecane przez wiele o0séb praktykujgcych
medycyne niekonwencjonalng. Jedyng wiedzg jakg czesto
posiadajg ludzie w temacie Swiecowania uszu jest to, ze
Swiecowanie jest nam potrzebne po to, aby wyczy$cié¢ kanat
stuchowy, lecz sSwiecowanie wedtug badan naukowych nie usunie
wydzieliny z uszu. Nalezy réwniez wspomnie¢ o tym, ze
niektdérzy uwazajg, iz podgrzanie delikatnie uszu w ten sposdb
poluznia wydzieline przez co ta %tatwiej jest usuwana z
organizmu, cho¢ spdd Swieczki nigdy sie nie nagrzewa, a do
dotu transportowane jest ciepte powietrze z palgcego sie wyzej
ognia.

Prawda jest taka, zdrowy organizm poradzi sobie perfekcyjnie z
usuwaniem wydzieliny jesli pozostawimy go samemu sobie, zas
Swiecowanie uszu ma zupetnie inne wtasciwosci.

Po co to sSwiecowanie?

W naszym zabieganym Swiecie, uktad odpornos$ciowy, ogdlnie caty
organizm, nie zawsze funkcjonuje tak jak powinien. Pozywienie
nafaszerowane chemikaliami i antybiotykami, rafinowany cukier,



cudaczne zdrowe ttuszcze wytworzone w laboratoriach czy
chociazby zanieczyszczenia Srodowiska sprawiajg, ze stajemy
sie mniej odporni i chorujemy.

Jestem osoba, ktdéra z szacunkiem podchodzi do wielu starych
technik i metod, gdyz uwazam, ze dawniej cztowiek byt bardziej
potaczony ze sobg z naturg. Nie wiem czy mnie w tym momencie
dobrze zrozumiecie. Nie byto telefondéw, posSpiechu i tego
wszystkiego co jest teraz, byto spokojniej, a kazdy miat czas
na obserwacje swojego ciata.

Pojecie energii i tego, ze kazde ciato jg posiada nie jest juz
tematem tabu, co wiecej jej istnienie potwierdzajg sami
naukowcy wiec nie sptoniemy na stosie za herezje. Dla
tradycyjnej medycyny chinskiej czy indyjskiej (ajurweda)
zrozumienie organizmu w kontekScie energii jest kamieniem
wegielnym, wiec chyba wiedzg o czym piszg, choé¢ nie wszystko
jest doskonale przebadane przez nauke, wydaje mi sie, ze
czasem warto zaufaé¢ czemu$S co jest praktykowane od paru
tysiecy lat.

Wedtug tych koncepcji wszystko jest energig w tym nasze ciato.
Jedng z podstawowych funkcji Swieczek jest stymulowanie
energii naszego organizmu, w czym sg one niestychanie wydajne
i skuteczne. Swietnie stymulujg uktad odpornoéciowy i cho¢
sceptycy w to watpig osoby zajmujgce sie Swiecowaniem
twierdzg, ze dzieki tej energii pobudza sie uktad limfatyczny
potrzebny do usuwania toksyn.

Wedtug wielu ksigzek dotyczgcych terapii naturalnych 1
praktykdw Swiecowanie uszu jest pomocne przy: — walce z
infekcjami uszu, chorymi zatokami, przeziebieniami, candidg,
alergiami, problemami skdérnymi, zaburzeniami snu, stresem, czy
bolesnymi miesigczkami. To jest jedynie poczgtek listy.

Wiele os6b kwestionuje metody typu aromaterapia, Swiecowanie i
akupresura, jednak nie zapomnijmy nie wszystko jest dla
kazdego, nie wszystko dzia*a na kazdego. Brzmi to pokatnie,



ale nie jest, cho¢ wpojono nam ze ta sama tabletka na migrene
bedzie leczy¢, bzdura usunie bdl, ale nie usunie choroby i jej
Zzrédta, nie zadziata podobnie u wszystkich poniewaz KAZDY Z
NAS JEST INNY.

Swiecowanie uszu dziata podobnie jak akupresura, gdzie
nacisniecie danych punktéow na ciele ma wptyw na energie
odpowiednich cze$ci naszego organizmu i dziesigtki ludzi ma z
nig naprawde pozytywne doswiadczenia.

Czy dziata?

Powiem tak, Swiecowanie uszu wyraZnie pomaga moim dzieciakom.
Dla przyktadu, w ostatnich dniach Adam i Iza ztapali jakiegos
paskudnego wirusa, Adam miat duzy katar, dostownie sie wylewat
z niego i tego samego dnia w nocy zrobilidmy mu Swiecowanie,
natomiast Iza miata delikatny katarek, wiec to nas us$pito.
Dopiero na drugi dzieA zaczeta regularnie kaszleé, wtedy tez
zrobilismy Swiecowanie tylko, ze prawie dwa dni pdézniej. Efekt



jest taki, ze Adam nie ma kataru i nie kaszle, Iza pomimo iz
jej stan znacznie sie poprawit nadal kaszle.

Swiecowanie uszu — jak czesto?

Wedtug osob praktykujacych powinno sie uzywal Swieczek: od
2-4 sSwieczek na ucho co trzy dni, na przestrzeni 10 dni, moje
smyki otrzymujg potowe duzej swieczki lub jednag dziecinng na
ucho. Zabieg wykonuje uprzednio delikatnie masujgc ucho
kilkoma kroplami roztworu olejku kamforowego, po zabiegu
zatykam ucho watg i w zadnym wypadku nie wolno wyjs¢ na
zewngtrz, to tak jak z bankami, dlatego Swiecowanie wykonuje
na noc.

Kolejne trzy dodatkowe zabiegi z 2-4 Swieczek na ucho powinny
by¢ wykonane w przeciagu kolejnych 3-4 tygodni w regularnych
odstepach. Ilos¢ Swieczek zalezy od wagi i dolegliwosci danej
osoby. Po szesciu tygodniach, powtarzamy jesli jest taka
koniecznos¢.

UWAGA!

Nalezy rowniez wspomnie¢ o tym, ze nigdy nie powinno stosowad
sie Swieczek z aluminiowymi wktadkami, ze wzgledu na
niebezpieczenstwo tego materiatu zwtaszcza w momencie wzrostu
jego temperatury, sg szeroko znane i potgczone z chorobg
Alzheimera. Swieczki powinny byé wytworzone z naturalnych
produktéw takich jak wosk pszczeli, a nie wosk parafinowy.
Dlatego tez, biate Swieczki bardzo czesto nie majg wiele
wspolnego z naturalnoscia, w przeciwienstwie do tych koloru
bezowego czy z6*tego. Dodatkowo Swieczki zrobione z soi tez
nie sg dobrym rozwigzaniem, gdyz ta jest natogowo genetycznie
modyfikowana. Co wiecej, nalezy szuka¢ jedynie dobrych i
polecanych przez fachowcéw Swieczek, aby unikna¢ sytuacji,
gdzie wosk dostaje sie do wnetrza ucha, cho¢, aby temu



zapobiec mozna uzy¢ Swiec z filtrem. Warto bytoby najpierw
pdjs¢ na kilka zabiegdéw prowadzonych przez specjalistéw, lub
odby¢ kurs, ktory organizuje na przyktad Piotr.
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