Jak zrobi¢ syrop z cebuli
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Sezon grypowy w peini. Oznacza to tylko jedno: wszyscy kaszlg,
kichajg i smarkajg. Niewiele osob jest teraz w nastroju, aby
odbywa¢ dtugie zimowe spacery po lesie czy pozwoli¢ sobie na
jakiekolwiek inne oznaki rado$ci z zycia. Kiedy chorujemy,
choruje caty Swiat — przynajmniej takie mamy wrazenie. Gdy
nasz Swiat wali sie z powodu grypy, zamiast siega¢ po magiczne
specyfiki w proszku, siegnij po naturalne terapie. Dlaczego?
Poniewaz dzieki temu zaczniesz wspomaga¢ swO0j organizm i
podtrzymywa¢ jego prawidtowe funkcjonowanie.
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Produkty dostepne w aptekach, ktdére zwyczajowo pomagajg nam na

kaszel, roéwnoczesnie niszczg np. flore bakteryjna. Powoduje
to, ze z chwila wyleczenia kaszlu musimy zacza¢ leczy¢ to, co

zostato zepsute. A pamietajmy, ze w medycynie
niekonwencjonalnej — jak mawiat sam ojciec medycyny
konwencjonalnej, Hipokrates - wszystko =zaczyna sie od

pozywienia. Jesli nasz organizm nie bedzie w stanie poprawnie
trawi¢ tego, co mu dostarczasz, automatycznie staniemy sie
ponownie chorzy. I tak zamyka sie btedne koto, a my tkwimy w
niekoAczacym sie sezonie chorobowym.
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Z drugiej strony Polacy nie zostali jeszcze catkowicie
zmanipulowani przez reklamy medykamentéw i siegaja po tzw.
babcine sposoby. Co odréznia je od fast-foodowych aptek? To,
ze dziatajg wolniej i nie idg po trupach do celu.

Ojczyznami cebuli sg Azja srodkowa i pdtnocno-zachodnie Indie.
W polskiej medycynie ludowej cebula jest stosowana od dawna
jako sSwietny Srodek na problemy z goérnymi drogami oddechowymi.
Ponadto pomaga w chorobach skérnych i kobiecych! Dzieje sie
tak, poniewaz zawiera olejki eteryczne, pektyny, witaminy
(takie jak A, B, C, E, K, PP), sole mineralne, zelazo, siarke
i miedZz. To nie wszystko — ogrzewa nasz organizm, co jest
niestychanie wazne w naszym wilgotnym i zimnym klimacie,
dziata wykrztué$nie - pomaga wytwarzac¢ sluz (oraz go
rozrzedza), wspomagajgc tym samym oczyszczanie, a takze
poprawia trawienie w czasie choroby i dziata bakteriobdjczo.
Dlatego cebule stosujemy nie tylko przy suchym, meczgcym
kaszlu, lecz takze przy kaszlu wilgotnym, infekcjach ptuc,
oskrzeli, migdatkéw i gardta. Cebula pomoze rowniez w
katarze.



Jak zrobic¢ prosty syrop
cebulowy?

Przede wszystkim potrzebujesz:
1 cebuli
1 tyzki miodu

Cebule kroimy w drobne plasterki lub kosteczke, nastepnie
czekamy, az pusSci sok. Dodajemy tyzke miodu i mieszamy tak,
aby powstato jak najmniej pecherzykdéw powietrza.

Nasz syrop jest od razu gotowy do spozycia. Nalezy go zuzy¢ w
ciggu kilku dni oraz przechowywa¢ w loddwce.

Stosowanie: %*yzeczke syropu nalezy pic¢ mozliwie jak
najczesciej (nawet co 30 minut), poniewaz w przypadku
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ziotowych i1 naturalnych terapii wazna jest nie tyle dawka, co
systematycznos¢ ich stosowania.
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