Jak zrobié¢ syrop chrzanowy
wzmacniajacy odpornosd

written by Ewa Koziot

Argument, ktdéry ma niby sugerowad, ze ziota zwyczajnie nie
dziatajg, gdyz jak sg do wszystkiego, to sg do niczego — tak
méwi stare porzekadto. Co wiecej, wielu osobom wydaje sie to
stuszne, poniewaz przywyklismy do swoistego odseparowywania
naszych organdéw od siebie, my$lac ze kazdy organ choruje tak
jakby oddzielnie, czyli leczgc serce nie zastanawiamy sie nad
uktadem trawiennym, leczac uktad odpornosciowy nie myslimy nad
psychologicznym aspektem choroby. Takie przekonanie pokutuje 1
to szczegbélnie w sezonie jesien-zima, a skoro wtasnie zimg
chorych oséb jest tak wiele, moze warto zastanowié sie czy
faktycznie te reklamowane w mediach leki sg az tak skuteczne?
Gdyby byty toz to kazdy zdrowy by chodzit*. No wtasnie,.. Dzi$
porozmawiamy o ziotach, ale i rdwniez warzywie ktére warto
stosowa¢ profilaktycznie w dbaniu o zdrowie.
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Zrob juz dzis syrop
wzmacnliajacy

Kiedy pojawia sie choroba nalezy wzmocni¢ i pomdc organizmowi
walczy¢ od Srodka, gdyz ten nie daje sobie rady. Chrzan znany
jest od tysigcleci ze swych wtasciwosci medycznych, zwtaszcza
na szerokie spektrum dziatania, poczynajgc od bycia
antybiotykiem, poprzez dziat*anie bakterio, grzybo i
wirusobdéjcze do bycia Swietnym Srodkiem dezynfekujgcym. Nalezy
réowniez pamietaé, ze w chorobie warunkiem koniecznym jest
eliminacja rafinowanego cukru i nabiatu.


https://zielonyzagonek.pl/syrop-chrzanowy-ziola/
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Potrzebujesz:

1 gtowke czosnku,

1/2 szklanki startego chrzanu (jesli nie masz S$Swiezego
korzenia, kup chrzan w stoiczku tylko postaraj sie, aby nie



miat w swoim skt*adzie zadnych konserwantéw. Im mniej
sktadnikéw tym lepiej),

1 cytryne lub gars¢ poszatkowanej pietruszki lub tez rokitnika

1/2 papryczke chilli (tg dodajmy na koncu, aby sprawdzié¢ czy
syrop nie jest za pikantny, alternatywnie pominmy),

2 tyzki kurkumy (opcjonalnie),
1 1/2 szklanki lokalnego miodu,
1 1/2 szklanki octu jabtkowego.

Cytryne zalej wrzatkiem i dobrze wymyj, nastepnie pokréj na
kawateczki, to samo uczyn z papryczka chilli. Nastepnie obierz
czosnek i wszystkie sktadniki umies¢ w czystym i suchym
pojemniku. W osobnym stoiku wymieszaj ze sobg midd i ocet,
najlepiej zamkng¢ stoik i wszystko dobrze wstrzagsngl, kiedy
oba sktadniki dobrze sie potagczg wlej je do stoika z
czosnkiem, chrzanem, kurkumg, chilli i cytryng. Ponownie
wszystko zamknij i wstrzasnij, po czym pozostaw na minimum 6
tygodni, raz na kilka dni mieszajgc. Wszystkie surowce
koniecznie muszg by¢ przykryte miodem, w przeciwnym wypadku
woda zawarta w ziotach ptywajgcych na powierzchni moze popsud
miéd. Najtatwiejszym sposobem na okietznanie ptywajgcych zié%
jest odwracanie stoika do géry dnem, kiedy te wyptyna ku
powierzchni. Jesli czujemy, ze nas *tapie zardéwno bdl gardita
lub przeziebienie, wezmy 1 tyzke przynajmniej 3 razy dziennie
natomiast w przypadku dzieci méwimy o 1 tyzeczce 3 razy
dziennie. Przechowujemy w ciemnym i w miare chtodnym miejscu.
Jest przydatny do spozycia tak dtugo, jak syrop nie ma
nieprzyjemnego zapachu czy tez nie pojawi sie na nim plesnh.

Przeciwwskazania dotyczace stosowania chrzanu: Nie stosowad
doustnie jesli mamy problemy z btonami S$luzowymi przewodu
pokarmowego, watrobg, chorobg nowotworowg i niewydolnoScia
nerek.
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