Jak zrobi¢ syrop z mlecza bez
rafinowanego cukru?

written by Ewa Koziot

[et pb section fb built="1" admin label="section”
_builder version="3.0.47"][et pb row admin label="row”
_builder version="3.0.48" background size="initial”
background position="top left”

background repeat="repeat”][et pb column type="4 4~
~builder version="3.0.47" parallax="off"
parallax method="on"][et pb text admin label="Text”
_builder version="3.17.1" background size="initial”
background position="top left” background repeat="repeat”
use border color="off” border color="#ffffff"

border style="solid”]

Moja przygoda z zielarstwem zaczeta sie juz dawno temu i
kazdego dnia ucze sie nowych rzeczy. W wielu przepisach na
midd mniszkowy pojawia sie cukier. Wtasnie.. cukier. Rafinowany
cukier to trucizna i nie rozumiem jak osobie chorej, ktéra
przede wszystkim powinna ograniczyC¢ spozycie cukru daje sie
cukrowy syrop?


https://zielonyzagonek.pl/syrop-mlecza-bez-cukru-ziola/
https://zielonyzagonek.pl/syrop-mlecza-bez-cukru-ziola/
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Po co truc¢ sie w chorobie cukrem 1
bezwartosciowym syropem?

Kolejng watpliwoscig jest dtugos¢ gotowania takiego klejacego
specyfiku, toz to zanim cukier sie rozpusci
wszystkie wtasciwosci mniszka szlag trafi. Juz w tamtym roku
zaczetam eksperymentowa¢ z miodem 1 robieniem mioddw
ziotowych, musze powiedziel, ze wychodza wspaniale. To raz, a
kolejna sprawa jest taka, ze zajmujg utamek sekundy w
pordéwnaniu z czasochtonnym robieniem pseudo leku z cukru.

Ziotowe miody przechowujg sie bez problemu, dlatego co nam
stoi na przeszkodzie, aby wykorzystaé¢ potgczenie wspaniatego
dziatania miodu i zidét i zrobic¢ midd mniszkowy? Nic. Podobnie
jak zrobienie piwa mniszkowego, ktére jesli przerwiemy jego
fermentacje w trzecim dniu bez problemu mozemy podawal jako
lemoniade dzieciakom.



https://zielonyzagonek.pl/piwo-z-mniszka/

Miod mniszkowy — dziecinnie prosty

przepis
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Taki miéd mniszkowy mozemy uzy¢ w celu wzmacniania organizmu
przy ostabieniu, czy tez podczas przeziebienia. Co wiecej,
kwiaty mniszka majg silne dziatanie przeciwzapalne. W zwigzku
z czym skorzystajmy z tego.

Potrzebujesz:

» Kwiatéw mniszka, catych z ptatkami i szyputka
= Lokalnego miodu

= 2cm nieobranego korzenia imbiru (opcjonalnie )
= Otartg skérke z cytryny

= Sok z potowy cytryny

Kwiaty mniszka rozk*adamy na papierze, aby przeschty,
najlepiej na kilka godzin, dodatkowo pozbedziemy sie w ten
sposob niechcianych lokatordow mlecza.

Do stoika dodajemy kwiaty mniszka, skdérke i sok cytrynowy,
poszatkowany korzen imbiru (im wiecej go damy tym syrop bedzie
pikantniejszy). Zalewamy miodem.
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Ile tych sktadnikéw? To proste nic nie ma ptywal ani wystawad
ponad powierzchnie miodu. Midéd ma catkowicie pokry¢ wszystkie
sktadniki. Taki midéd starajmy sie choé¢ raz dziennie
wstrzasnagé¢, pilnujgc, aby wszystko po wymieszaniu nadal by%o
pod miodem. Po 3 tygodniach przecedzamy nasz midd mniszkowy
przez sitko i przektadamy w ciemne miejsce, ewentualnie
zostawiamy w Srodku wszystkie dobrodziejstwa.

Proste nieprawdaz ? I bez cukru. W koAcu pokolenia przed nami
do ostadzania uzywaty innych rzeczy i dawaty sobie s tym
niezle rade!
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Miod kontra cukier rafinowany



W ksigzce Bee Products: Properties,
Apitherapy (2013) Mizrahi i Lensky
poréwnujgca cukier i midd:

Wptyw na zdrowie

leczenie biegunekSwietnie
leczy rany z poparzen

Miod: Cukier:
Lekkie dziatanie
antybiotyczneWspomaga
leczenie gardtaWspomaga Nic

Zawartos¢ wody

Midd:

Cukier:

Application5s,
jest cata tabelka




o

20% 1

Zawartos¢ kalorii na 100 g

Midd: Cukier:

304 375

Rodzaj cukru

Midd: Cukier:

13 rodzajéw w tym fruktoza
40%, glukoza 33%, i 11 Jeden — sacharoze
innych cukréw w ilo$Sci 5%

Witaminy

Midd: Cukier:

Niacyna, Bl, B6 oraz C zadne

Sktadniki mineralne

Midd: Cukier:

Wapn, zelazo, potas, jod,
magnez

zadne

Dodatkowo Boukraa w swojej ksiazce ,Honey in Traditional and
Modern Medicine (Traditional Herbal Medicines for Modern
Times)” pisze, ze w miodzie znajdziemy o wiele wiecej
substancji takich jak olejki eteryczne czy aminokwasy.



Co wiecej przytacza badania Aissat i innych, ktdére pokazuja,
ze midd w sposob bardzo delikatny podnosi jednomiernie cukru
we krwi w przeciwieAstwie do cukru. Co wiecej w ksigzce
wymieniane sg kolejne zalety miodu takie jak pozytywny wpityw
na uktad krazenia czy tez wymieniany jest jako Swietny
probiotyk co nie mozna powiedzieé¢ o jatowym cukrze. Midéd to
substancja niestychanie z*ozona, za$ rafinowany cukier to
smie¢ XX i XXI wieku.

Jesli podoba wam sie wpis (i przepis na midd mniszkowy), to
potraktujcie go jako zachete, juz niedtugo ruszy moéj
internetowy kurs z wieloma filmami i instruktazami jak w
prosty sposob zyjgc w miescie zrobi¢ Ziot*owg Apteczke
Pierwszej Pomocy. Dlatego warto zapisac sie do newslettera, bo
dla pierwszych os6b przygotuje co$ ekstra.
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