Syrop z czarnego bzu

written by Ewa Koziot

Juz ostatki, dlatego warto sie pospieszy¢, gdyz ptactwo moze
nas wyprzedzi¢. Czarny bez to wspaniata ros$lina wspomagajgce
uktad odpornosciowy, posiadajgce wtasciwosci wzmacniajace,
witaminujgce oraz napotne. Medycyna ludowa od dawna stosowata
syrop z czarnego bzu podczas gorgczki, przeziebien, grypy czy
anginie (ptukanki).

Ma delikatne dziat*anie przeczyszczajgce, dlatego nie mozna
przesadza¢ z jego iloscig u dzieci sktonnych do biegunek. W
tym roku, przy niedoborze malin, zadowole sie wiec czarnym
bzem lub jak go zwag, bzem aptekarskim. Podczas zbioru trzeba
by¢ jednak ostroznym, niedojrzate owoce sg toksyczne gdyz
zawierajg sambunigre, ktéra podczas rozpadu tworzy
cyjanowodor. Nie powinno was to zniechecié, gdyz *atwe do
odroznienia dojrzate owoce (ciemno czarne) tracg ten sktadnik
i mogg by¢ podawane nawet matym dzieciom.


https://zielonyzagonek.pl/syrop-z-czarnego-bzu-2-ziola/

Syrop z czarnego bzu

Potrzebujesz:

— dojrzate owoce czarnego bzu (odrzucamy zielone 1 czerwone,
pozostawiajgc jedynie te ciemno czarne)

— cukier

Owoce umy¢, zmiksowac¢ lub rozgnie$¢ z cukrem. Wedtug Ireny
Gumowskiej uzywamy 300 g cukru na litr powstatego soku.
Przelewamy do butelek, zamykamy i pasteryzujemy przez 10
minut. Syrop z czarnego bzu podawacl rozciehAczony z wodg.
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