Syrop z lipy
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Lipa jest dtugowiecznym drzewem, moze dozy¢ nawet 800 lat,
najstarsza lipa drobnolistna znajduje sie we wsi Cieletniki
ma 517 lat. Wedtug wierzen ludowych lipa to magiczne drzewo,
jest symbolem szczesScia, pokoju i dtugowiecznosci.

Dlatego tak czesto jest spotykana na przydomowych ogrdédkach,
czy tez trawnikach kosciotdéw i cmentarzy. Jest no naprawde
wspaniate zioto, dlatego dzi$ razem z rodzing zamiast przed
komputerem, czy tez telewizorem polecam spacer do lasu lub na
tagke po kwiaty lipy do suszenia i na syrop. Unikajmy drzew
rosngcych przy drogach i na skrajach miast, poniewaz lipa
sprawnie radzi sobie z wytapywaniem otowiu, dlatego szukajmy
drzew jak najdalej od miast i gtownych arterii drdg.

Teraz jest jednak sezon na kleszcze i masy komardw, nie kazdy
ma przy sobie olejki eteryczne, dlatego jeszcze krétki przepis
na spray czosnkowy. Tak, nie pachnie fiotkami, ale dziata dos¢
skutecznie. Dodatkowo idac do lasu ubierajmy jasne najlepiej
biate ubrania i w miare krdétkie rekawy i spodnie, aby widziec,
czy co$ po nas nie chodzi.

Jak zrobi¢ szybko co$ na kleszcze w niedziele?

Potrzebujesz 5 zagbkdéw czosnku i troszke oliwy z oliwek.
Przecisnij zgbki przez praske lub poszatkuj je dosc¢ dobrze,
zalej oliwg ok 100 ml . Nastepnie stoik z oliwg i czosnkiem
umies¢ w garnku na szmatce Dodaj wody, tak do 1/3 wysokosci
stoika pamietaj aby woda nie dostata sie do stoika. Wszystko
gotuj przez ok 2 h na matym ogniu. OdcedZ i wysmaruje rece i
odkryte czesci ciata. Na dzieciach zréb matg prébe, czy nie
uczula ich czosnek.


https://zielonyzagonek.pl/syrop-z-lipy-ziola/

Syrop z lipy

100 g wytacznie kwiatow lipy. W garnku
czyli wode 1 cukier zasada jest 1 1l wody
-1 kg cukru. Chociaz ja uzywam mniej do tego syropu wyszito ok

Potrzebujemy ok.
zagotowujemy syrop,
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500 g cukru. Kwiaty zalewamy gorgcym syropem, dodajemy sok z
jednej cytryny i catos¢ odstawiamy na 2-3 dni, nie
zapominajgc, aby codziennie przemiesza¢ nasz syrop z lipy.
Nastepnie wlewamy do czystych stoikéw i pasteryzujemy. Po
otwarciu syrop z lipy powinnis$my przechowywa¢ w loddwce.

Napar ze suszonego kwiatu lipy jest Swietnym ,lekiem” napotnym
przy gorgczce, grypie czy chorobach gérnych drég oddechowych.
Dodatkowo jesli pozbierasz wiecej kwiatdéw, ususz je, a
zobaczysz co za niedtugo z nich wyczarujemy
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