Czarny bez - 1lemoniada dla
dzieci 1 szampan z kwiatow
czarnego bzu
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W tym roku robilismy juz piwo z mniszka, ktére wyszto
wspaniale, ta goryczka 1 bagbelki.. by*am pod wielkim
wrazeniem. Jednak musze sie wam przyznaé, ze Z
niecierpliwoscig czeka*am na czarny bez.

Pamietam dzien kiedy zakochat*am sie w kwiatach czarnego bzu,
byta to niespotykanie gorgca wiosna jak na Liverpool, w
przerwie miedzy zajeciami, biegngc z jednego kampusu do
drugiego wraz ze znajoma dusza wpaditysmy z jezykami na
wierzchu do Mark&Spencer. Ja jak zwykle miatam brac¢ juz wode,
kiedy ta swoim figlarnym akcentem z Liverpool-u powiedziata,
ze bierzemy ,Elderflower water " sprzedawang w zielonych
butelkach. Skoro bierzemy, to bierzemy, tak z czystej
ciekawosci. Wtedy nawet nie pomy$latam, ze moge zrobic¢ ten

wspaniaty napd6j sama i stono ptacitam za ta btoga
nieSwiadomos¢. Czas poszedt na przéd i tak wiele sie zmienito
w moim zyciu. Dzi$ juz wiem jak zrobi¢ zapas lemoniady z
czarnego bzu na catg zime i niech mnie ges kopnie jesli tego
nie zrobie.
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Czarny bez - orzezwiajaca lemoniada



na upalne lato

Taka lemoniada to nie tylko orzezZzwiajacy latem napdj kwiaty
czarnego bzu znane sg ze swoich wtasciwosci ochtadzajacych i



tagodzacych stany zapalne. Dlatego tez czarny bez uzywany
jest do zbijania gorgczki.

Mato kto wie, ze kwiaty czarnego bzu, ale i réwniez krwawnika
byty jednymi z najcze$ciej fermentowanych roslin, ktére
poddawano procesowi bez uzycia cukru czy tez drozdzy. Co
wiecej, pomimo ich braku, taki napdéj musujgcy mogto by¢
przechowywane latami. Ja testuje obie wersje, zobaczymy co z
tego wyjdzie..

Lemoniada dla dzieci, a pdzniej
szampan z kwiatdéw czarnego bzu
Na jeden litr lemoniady potrzebujesz:

»1/3 szklanki miodu lub 130 g cukru (jesli planujemy
zrobi¢ lemoniade to uzyjmy od razu miodu, za$ w



przypadku szampana lepiej jest uzy¢ cukier)

=1 cytryna

=2 tyzki miodu na 1 1 (tylko dla oséb chcgcych zrobid
szampan)

»2 duze baldachy czarnego bzu (co najmniej 10 cm,
ewentualnie mniejszych, ale wiekszg ilos¢)

=1 1 przegotowanej cieptej wody

=1 tyzka octu jabtkowego

1. Zbierz suche kwiaty bzu.Warto czarny bez pozostawic¢ na
godzine na gazecie, aby pozby¢ sie jego mieszkancéw.

2. Kolejnym krokiem jest rozpuszczenie miodu Llub cukru w
cieptej wodzie (pamietaj, jesSli do stodzenia wybierzesz
miéd woda nie moze by¢ goraca).
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2. W stoiku umieszczamy wyparzong i pokrojong w plastry
cytryne, czarny bez w kwiatach , wszystko zalewamy woda



z miodem dodajemy 1 *yzke octu jabtkowego, wszystko
szczelnie przykrywamy szmatkg 1 pozostawiamy na 48 h. W
tym czasie powinnismy zauwazy¢ aktywnos¢ dzikich
drozdzy w postaci piany lub babelek. Jesli ich brakuje
nalezy doda¢ odrobine drozdzy piwnych lub winiarskich
(ilos¢ wg przepisu na opakowaniu).
. Po dwéch dniach wyciggamy nasze kwiaty, pamietajmy
réwniez, ze od samego poczatku nastawienia naszego
napoju musimy go cho¢ raz dziennie przemieszac.

Wersja bezalkoholowa:

Po dwdch dniach, kiedy czujemy delikatne bgbelki butelkujemy
i wktadamy do loddéwki, aby zatrzymaé prace drozdzy i pijemy na
biezaco.

Wersja alkoholowa:

5. Po przecedzeniu kwiatdéw, znéw wlewamy je do naczynia i

przykrywamy szmatkg, musimy teraz odczeka¢ okoto dwdch
do trzech tygodni, aby dzikie drozdze przetrawity caty
cukier, poznamy to po tym, Zze nasz szampan z kwiatow
czarnego bzu przestaje buzowac¢, pienié¢ sie, wtedy
fermentacja ustaje.

. Nastepnie na 1 litrowg butelke (muszg to by¢ butelki z
dobrego szk*a, ktére sg odporne; Swietnie sie nadajg
butelki po piwie i szampanie) dodajemy dwie *yzki miodu,
korkujemy i pozostawiamy na 10 dni w cieptym miejscu. Po
tym czasie wynosimy do chtodnej piwnicy. Jak ze
wszystkimi ,przetworami” tego typu warto butelki
umiesci¢ w plastikowym pudetku, tak na wszelki wypadek.



UWAGI KONCOWE

= Jesli nic sie nie dzieje oznacza to, ze nasz czarny bez
dostat za mato drozdzy. Nalezy uda¢ sie do sklepu i
kupi¢ drozdze

- Kiedy na powierzchni pojawi sie ples$n, oznacza to, ze



niedostatecznie mieszalismy nasz szampan.
= Szampan starajmy sie robi¢ w szkle lub naczyniach
kamiennych. Unikamy garnkéw i plastikowych wiader.
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