Szampon dla blondynek

written by Ewa Koziot
Kolejny bardzo prosty przepis, ktdry oszczedzi wam pieniagdze
zwigzane z zakupem odzywek i innych preparatow upiekszajacych.
Réwnoczesnie wiem, ze moze on wzbudzié¢ u wielu oséb nieche¢,
jednak popatrzcie na zdjecia naszych prabab¢, jesli takie
macie popatrzcie na ich wtosy! Btyszczgce, naturalne bez
chemii. Naprawde to nie jest nic nowego, takie podejscie do
mycia wtoséw. Teraz jednak czas na szampon dla blondynek.

Naturalny szampon dla blondynek
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Szampon dla blondynek

W przepisie jest rumianek, ktéry rozjasnia i wzmacnia Twoje
wtosy, za$ ré6za, stymuluje ich wzrost, ma naturalne
wtasciwosci nawilzajgce i odbudowujgce. tagodzi tez *tupiez


https://zielonyzagonek.pl/szampon-dla-blondynek-uroda/
https://zielonyzagonek.pl/wp-content/uploads/2013/06/blond.jpg

spowodowany infekcjami grzybowymi.

= 1 szklanke rumianku
= 2/3 szklanki ptatkéw rézy

1. Ziota wsyp do emaliowanego garnka i doprowadZ do wrzenia,
nastepnie gotuj przez 15 minut.

2. Po ugotowaniu ziota przecedZ i odstaw, aby jej temperatura
byta poréwnywalna z temperaturg ciata.

3. Wlej miksture na wtosy i kolistymi ruchami masuj skoére
gtowy przez 5 minut

4. Nastepnie sptucz szampon pod biezgcg woda.

Jesli przeprowadzasz detoks, ,szampon dla blondynek” uzywaj
raz w tygodniu zamiast octu jabtkowego. Jesli jeste$s juz po
detoksie, rowniez raz w tygodniu umyj nim wktosy. Pomiedzy
myciami staraj sie uzywaé wytgcznie jak najcieplejszej wody do
mycia wtoséw, a na koAcu uzyj zimnej przegotowanej wody.

Jesli chcesz wiedziec
wiecej o naturalnych
kosmetykach, juz
niedtugo pojawi sie
kurs ,,PIEKNA Z NATURY}! !

W 21 DNI: wyrzué :
chemie z
kosmetyczki”.
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