Naturalny szampon dla
brunetek

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
sw0] dostep 1 zaczac skutecznie uzywad
z10%

Przez dekady méwiono “spienic¢, wyptukaé¢ I powtérzyc” - z
marzeniem o pieknych, zdrowych, btyszczgcych i sprezystych do
perfekcji wtosach, podgzalismy za stowami z reklam. Jak to
dziatajg szampony?

Pierwszego dnia po wymyciu wtosdéw, sg one puszyste i
przesuszone, drugiego dnia zaczynajg juz troche normalnie
wyglgdaé, trzeciego dnia na gtowie mamy ttusty batagan i znowu
czas na szampon. Caty ten cykl powtarza sie, poniewaz skoéra
gtowy jest bardzo zdesperowana, aby utrzymad prawidtowy
balans. Szampony catkowicie Sciggaj ze skoéory gtowy sebum,
ktére odzywia i chroni wtosy przed $rodowiskiem zewnetrznym.

Kiedy go brakuje, gruczoty tojowe, bijg na alarm i przystepuja
do masowej produkcji sebum. Uzywajac delikatniejszych ptynéw
do mycia jak 1 zaprzestanie codziennego mycia wtoséw odbuduje
harmonie Twoich wtosdéw. Majgc suche krecone wtosy czas detoksu
byt dla mnie bardzo naturalny, jednak osoby z grubymi 1
przettuszczajgcymi wtosami muszg troche pocierpiec, zanim ich
wtosy wrdécg do naturalnego stanu. Jednak warto poczekac¢ i by¢
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cierpliwym. Naturalny szampon dla brunetek jest dla osdéb,
ktore przeszty tzw. detoks wtosdéw i skéry gtowy wiecej jest na
ten temat tutaj.

Naturalny szampon dla brunetek

= % szklanki kakao na szklanke wody

= 1/5 szklanki rozmarynu na szklanke wody (jesli nie masz
rozmarynu i innych ziét mozna je kupi¢ w normalnej cenie
i Swietnej jakosSci tutaj )

=5 kropli naturalnego olejku mietowego.

1. Ziota wsyp do emaliowanego garnka i doprowadZ do wrzenia,
nastepnie gotuj przez 15 minut.
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2. Ziota odcedZ i dodaj olejku mietowego i kakao, cata
miksture odstaw aby jej temperatura byta pordéwnywalna z
temperaturg ciata.

3. Wlej miksture na wtosy i kolistymi ruchami masuj skére
gtowy przez 5 minut.

4. Nastepnie sptucz naturalny szampon dla brunetek pod biezacag
wodg.

Jesli chcesz wiedziecd
wiecej o naturalnych
kosmetykach, juz
niedtugo pojawi sie
kurs ,PIEKNA Z NATURY}]

W 21 DNI: wyrzué |
chemie z
kosmetyczki".
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