Szampon do wtosow
przettuszczajacych sie

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
sw0] dostep 1 zaczac skutecznie uzywad
z10%

Wiekszos¢ komercyjnych szamponéw produkuje piane poniewaz
zawierajg sodium Laurylosiarczan sodu (SLS) 1lub inne
spieniajgce sktadniki ktére catkowicie pozbawiaja wtosy ich
naturalnej ochrony i olejku, nie wspominajac o tym, ze
podrazniajg uktad odpornosSciowy bardzo tatwo przenikaja przez
skore i dostajg sie do naszych organéw, chociazby serca.

Ponadto s one rakotwdércze. Ludzie powoli zaczynaja dbac¢ o
Srodowisko nie rozumiejgc, ze w ich %azience znajdzie sie
wiecej rakotworczych sktadnikéw niz w spalinach. Alternatywa
sg ziotowe ,szampony” zmywajag brud bez koniecznosSci
obdzierania wtoséw z naturalnego nawilzenia, dlatego tez po
ich zastosowaniu nie potrzebujesz odzywki, aby naprawid
wczesniej wyrzadzone szkody. Dlatego tez wystarczy wtosy
odzywic¢ raz na tydzien specjalng maseczka (o tym juz niedtugo

).
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Poniewaz czesto dostaje prosby odnosnie pielegnacji ttustych
wtoséw. Dzi$ szampon do wtoséw przettuszczajgcych sie wtasnie
dla was.

Przepis na szampon do wtosodw
przettuszczajacych sie

Potrzebujesz

=1 /4 szklanki suszonego rozmarynu (najlepiej kupié¢ ten w
sklepie zielarskim) lub jedng Srednig gatgzke sSwiezego
zioa

= p6ét tyzeczki sody oczyszczonej

=1 i 1 /2 szklanki wody

Zagotuj w garnku wode i dodaj rozmarynu, teraz na niewielkim
ogniu gotuj wszystko przez okoto 10 minut. Kiedy mikstura
osiggnie temperature pokojowg dodaj do wywaru sody
oczyszczonej. Wymyj wtosy tak jak zwykle. Nastepnie wymasuj w


https://zielonyzagonek.pl/home/zagon/domains/zielonyzagonek.pl/public_html/wp-content/uploads/2014/01/Rosemary-Lemonski.jpg

mokra skére gtowy dwie krople cytrynowego olejku eterycznego.
Zas$ aby doda¢ wtosom blasku do jednej szklanki wody dodaj sok
z potowy cytryny. Po tym ,nabtyszczeniu” nie ptucz juz wtosow.

Jesli chcesz wiedzied
wiecej o naturalnych
kosmetykach, juz
niedtugo pojawi sie
kurs ,PIEKNA Z NATURYj '

W 21 DNI: wyrzué "
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kosmetyczki”.
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ane, nie chce o przegapic

UWAGA, ten dokument jest prawnie chronidhy prawem autorskim
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