Jak szybko wyprasowac ubrania
— 13 trikow

written by Ewa Koziot
Poznaj triki, Kktdére oszczedzg Twdj czas 1 przyspiesza
prasowanie.

Jestem mamg, zong i kobietg pracujgca, ktdéra strasznie nie
lubi prasowac¢. Prasowanie kojarzy mi sie ze stertg ubran,
godzing lub kilkoma w goracym i parnym pomieszczeniu, bolgcymi
nogami i tradycyjnie poparzeniami. Ja ze swojg zgrabnos$ciag jak
tylko ,bawie” sie czyms goracym, to moje ciato na tym cierpi.
Niemniej co zrobi¢ aby mie¢ mniej prasowania? Po prostu
wystarczy kupowa¢ ubrania, ktdérych prasowal nie trzeba. 0t
caty moj sekret, wiekszos$¢ moich ubran, jesli prawidtowo sie
je rozwiesi nie trzeba prasowad¢. Dobra, a jak wyprasowad
szybko ubrania, ktére faktycznie bez wspomnianego wygladaja
jakby ktos wyciggnat z geby krowy?
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. Nigdy nie *aduj pralki do petna, niech bedzie w niej
miejsce. Dzieki temu zabiegowi, ubrania w pralce nie
dos¢, ze sie lepiej wypiora, to nie beda sie razem ze
sobg ttamsic.

. W jednym praniu nie powinnismy wk*ada¢ ubran zaréwno z
ciezkich jak i lekkich materiatdéw. Jest to wazne, gdyz
ciezkie materiaty takie jak chociazby dzins mogg tatwiej
zmig¢ delikatne tkaniny.

. Po ustaniu cyklu wyciggnij od razu pranie z pralki, to
wazne aby ubrania nie lezaty godzinami sttamszone po
wirowaniu. Kolejng sprawag jest, ze przez to
zapobiegniemy jego zasSmierdnieciu. Po wyciggnieciu
prania bardzo wazne jest strzepniecie 1 poprawne
roztozenie prania.

. Jesli do suszenia ubran uzywamy suszarki ponownie nie
wypetniajmy jej do petna i zostaw 1/3 wolnego miejsca.

. Kiedy $ciggniemy pranie ze sznurka lub wyciggniemy je z
suszarki, wazne jest, aby pranie nie by*o catkowicie
suche. Jest to istotne, gdyz delikatnie wilgotne pranie



tatwiej sie prasuje.
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6. Nie jest to w Polsce modne,
jednak bardzo skutecznym sposobem wieszania prania jest
wieszanie mokrego prania na wieszakach. Nalezy jednak
pamietad, aby nie rozwiesza¢ w ten sposob swetréw, gdyz wtedy
je naciggniemy. Dzieki temu zabiegowi, ubrania nie bedg mocno
zmiete, a niektdrych nie trzeba bedzie w ogdle prasowad

7. JesSli nie masz specjalnej deseczki do prasowania rekawéw,
wtéz do rekawa mocno zrolowany recznik dzieki temu prasujac
rekaw koszuli unikniemy nieestetycznych kantéw

8. Jesli prasujemy jakiekolwiek plisy na tkaninie, mozna uzy¢
spinaczy biurowych aby ich nie rozprasowywac.

9. Bardzo dobrym naturalnym zmiekczaczem do tkanin jest ocet.



Ocet na szybkie prasowanie

Wymieszaj w butelce 1 czesC octu z 4 czesciami wody, dodaj
kilka kropli olejku lawendowego, ktory posiada relaksujace
dziatanie i nada ubraniu wspaniaty zapach. Takim sprayem
pryskamy materiat, ocet rozmiekczy zagniecenia, sama zapach
octu szybko wywietrzeje. Warto rowniez szklanke octu wlac¢ do
bebna pod koniec prania, to réwniez zapobiegnie powstawaniu
zagniecen

Pamietaj, aby na desce do prasowania znalazt sie specjalny
pokrowiec, ktdéry odbija ciepto, jesli takiego nie posiadasz,
utéz na desce folie aluminiowag, a na nig zatdéz tradycyjny
pokrowiec lub po*6z miekki recznik. Dzieki temu skrdcisz czas
prasowania o potowe. Bedziesz prasowa¢ od géry i od dotu

10. Kiedy przygotowujesz sie do wyjscia z domu i bierzesz



prysznic, weZ ubrania ze sobg do %tazienki. powies je w
tazience, tak aby sie nie zmoczyty, ale i byty niedaleko
prysznica, w ten sposdb wyprasujesz je parowo.

11. Dawniej aby pranie wyglgdato sSwiezo uzywano krochmalu.
Potraktowane krochmalem ubrania trudniej sie brudzity.
Dodatkowo krochmal sprawia*, ze ubrania nie brudzity sie taz
szybko, gdyz brud przyklejat sie do krochmalu, a nie tkaniny.
Dodatkowo krochmal sprawiat, ze ubrania mniej sie mng. Wada
jednak jego byto to, ze nieumiejetnie zmieszany pozostawiat
biate Slady i jego naduzywanie zapychato materia%.

12. Dlatego zamiast krochmalu warto uzy¢ innego specyfiku.
Szybkie prasowanie bez krochmalu: wymieszaj ze sobag 1/3
szklanki wédki (zawiera skrobie, ale nie brudzi i nie zapycha
ubran) 1 2/3 szklanki wody, dodaj olejku cytrynowego
i mamy pieknie pachngcy spray, ktory doda naszym
ubraniom profesjonalizmu. Spryskane delikatnie
ubrania prasujemy tak jak zwykle.

13. Rozwieszajgc pranie nalezy pamietal o grawitacji
i uzy¢ jej aby ograniczyl prasowanie. Oznacza to, ze



spodnie warto powiesi¢ za nogawki aby ich stan by*%
na dole, przez co ciezsza czesC spodni bedzie je
prostowac. Podobnie mozemy zrobi¢ z sukienkami i
koszulami.

Jak Wam sie podobajg sposoby na szybkie prasowanie?
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