
Jak szybko wyprasować ubrania
– 13 trików
written by Ewa Kozioł
Poznaj  triki,  które  oszczędzą  Twój  czas  i  przyspieszą
prasowanie.

Jestem mamą, żoną i kobietą pracującą, która strasznie nie
lubi prasować. Prasowanie kojarzy mi się ze stertą ubrań,
godziną lub kilkoma w gorącym i parnym pomieszczeniu, bolącymi
nogami i tradycyjnie poparzeniami. Ja ze swoją zgrabnością jak
tylko „bawię” się czymś gorącym, to moje ciało na tym cierpi.
Niemniej  co  zrobić  aby  mieć  mniej  prasowania?  Po  prostu
wystarczy kupować ubrania, których prasować nie trzeba. Ot
cały mój sekret, większość moich ubrań, jeśli prawidłowo się
je  rozwiesi  nie  trzeba  prasować.  Dobra,  a  jak  wyprasować
szybko ubrania, które faktycznie bez wspomnianego wyglądają
jakby ktoś wyciągnął z gęby krowy?
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Nigdy nie ładuj pralki do pełna, niech będzie w niej1.
miejsce. Dzięki temu zabiegowi, ubrania w pralce nie
dość, że się lepiej wypiorą, to nie będą się razem ze
sobą tłamsić.
W jednym praniu nie powinniśmy wkładać ubrań zarówno z2.
ciężkich jak i lekkich materiałów. Jest to ważne, gdyż
ciężkie materiały takie jak chociażby dżins mogą łatwiej
zmiąć delikatne tkaniny.
Po ustaniu cyklu wyciągnij od razu pranie z pralki, to3.
ważne aby ubrania nie leżały godzinami stłamszone po
wirowaniu.  Kolejną  sprawą  jest,  że  przez  to
zapobiegniemy  jego  zaśmierdnięciu.  Po  wyciągnięciu
prania  bardzo  ważne  jest  strzepnięcie  i  poprawne
rozłożenie  prania.
Jeśli do suszenia ubrań używamy suszarki ponownie nie4.
wypełniajmy jej do pełna i zostaw 1/3 wolnego miejsca.
Kiedy ściągniemy pranie ze sznurka lub wyciągniemy je z5.
suszarki, ważne jest, aby pranie nie było całkowicie
suche. Jest to istotne, gdyż delikatnie wilgotne pranie



łatwiej się prasuje.

6. Nie jest to w Polsce modne,
jednak  bardzo  skutecznym  sposobem  wieszania  prania  jest
wieszanie  mokrego  prania  na  wieszakach.  Należy  jednak
pamiętać, aby nie rozwieszać w ten sposób swetrów, gdyż wtedy
je naciągniemy. Dzięki temu zabiegowi, ubrania nie będą mocno
zmięte, a niektórych nie trzeba będzie w ogóle prasować

7. Jeśli nie masz specjalnej deseczki do prasowania rękawów,
włóż do rękawa mocno zrolowany ręcznik dzięki temu prasując
rękaw koszuli unikniemy nieestetycznych kantów

8. Jeśli prasujemy jakiekolwiek plisy na tkaninie, można użyć
spinaczy biurowych aby ich nie rozprasowywać.

9. Bardzo dobrym naturalnym zmiękczaczem do tkanin jest ocet.



Ocet na szybkie prasowanie
Wymieszaj w butelce 1 część octu z 4 częściami wody, dodaj
kilka  kropli  olejku  lawendowego,  który  posiada  relaksujące
działanie  i  nada  ubraniu  wspaniały  zapach.  Takim  sprayem
pryskamy materiał, ocet rozmiękczy zagniecenia, sama zapach
octu szybko wywietrzeje. Warto również szklankę octu wlać do
bębna pod koniec prania, to również zapobiegnie powstawaniu
zagnieceń

Pamiętaj, aby na desce do prasowania znalazł się specjalny
pokrowiec, który odbija ciepło, jeśli takiego nie posiadasz,
ułóż na desce folię aluminiową, a na nią załóż tradycyjny
pokrowiec lub połóż miękki ręcznik. Dzięki temu skrócisz czas
prasowania o połowę. Będziesz prasować od góry i od dołu

10. Kiedy przygotowujesz się do wyjścia z domu i bierzesz



prysznic,  weź  ubrania  ze  sobą  do  łazienki.  powieś  je  w
łazience,  tak  aby  się  nie  zmoczyły,  ale  i  były  niedaleko
prysznica, w ten sposób wyprasujesz je parowo.

11. Dawniej aby pranie wyglądało świeżo używano krochmalu.
Potraktowane  krochmalem  ubrania  trudniej  się  brudziły.
Dodatkowo krochmal sprawiał, że ubrania nie brudziły się taż
szybko, gdyż brud przyklejał się do krochmalu, a nie tkaniny.
Dodatkowo krochmal sprawiał, że ubrania mniej się mną. Wadą
jednak jego było to, że nieumiejętnie zmieszany pozostawiał
białe ślady i jego nadużywanie zapychało materiał.

12. Dlatego zamiast krochmalu warto użyć innego specyfiku.
Szybkie  prasowanie  bez  krochmalu:  wymieszaj  ze  sobą  1/3
szklanki wódki (zawiera skrobię, ale nie brudzi i nie zapycha
ubrań) i 2/3 szklanki wody, dodaj olejku cytrynowego
i mamy pięknie pachnący spray, który doda naszym
ubraniom  profesjonalizmu.  Spryskane  delikatnie
ubrania prasujemy tak jak zwykle.

13. Rozwieszając pranie należy pamiętać o grawitacji
i użyć jej aby ograniczyć prasowanie. Oznacza to, że



spodnie warto powiesić za nogawki aby ich stan był
na dole, przez co cięższa część spodni będzie je
prostować. Podobnie możemy zrobić z sukienkami i
koszulami.

Jak Wam się podobają sposoby na szybkie prasowanie?
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