8 nawykow, ktore utatwia
sprzatanie 1 jeden sekret
porzadkow

written by Ewa Koziot

Kazdego dnia mamy do czynienia z nawatem zadan w ktérych
sprzatanie staje sie naprawde czyms niestychanie czasochtonnym
zwtaszcza jesli ma sie w domu dzieci. Te mate istoty sg jak
tornado, ktére w ciggu chwili na swojej drodze tworza szkody,
ktére ciezko jest oszacowad. Masz chociaz jedno w domu.. to
wiesz o0 czym méwie kiedy powiem, ze ten zywiot w ciggu kilku
chwil jest w stanie zniszczy¢ wszystko co stanie na
trajektorii jego przejs$cia. Jesli nie chcesz spedzié kilku
godzin na sprzgtaniu i pozna¢ sekret porzgdkdéw — wyksztakc
nawyki, ktdére utatwig twoje zycie.

Méj sekret porzadkow
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1 * Rozpocznij kazdy dzier od prania, jesli nie chcesz mie¢ w tazience sterty ubran to naprawde warto.

2 * Obok umywalki miej zawsze szmatke, ktérag przetrzesz brudny zlew nawet podczas mycia zebdéw. Staraj sie
wciagna¢ drobne sprzatanie w rutyne. Dla przyktadu myje zeby, myje umywalke i przecieram lustro,
naktadam krem, maluje sie itd.

3 * Sciaggaj buty przed drzwiami, dzieki czemu unikniesz w ten sposéb kurzu, btota, gum do zucia i innych

cudéw jakie znajdziesz na podeszwie buta.
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4. Szpargaty przyciagaja szpargaty czyli nadmiar misiéw, figurek réznego rodzaju, tyzek, szklaneczek sprawia, ze

dziwnym trafem przybywa ich do naszego domu coraz wiecej. Moi drodzy w porzadkach najwazniejszy jest minimalizm.

5. Sekret porzadkéw w pokoju dzieci to kosze lub pudetka w rézne kolory do réznego rodzaju zabawek, a na
pudetku napis lub rysunek typu zabawek, ktére znajduja sie w $rodku. I tak miski w jednym pudle, klocki w drugim,

figurki w trzecim itd. Wszystko ma swoje miejsce w domu, czy jest to szczotka do wtoséw, czy tez néz do masta

6. ,Jedno przyszto, jedno wyszto” jest to ztota zasada jes$li chodzi o kupowanie czegokolwiek. Ustal ilos¢ rzeczy

np. miskdéw, ktéra jest optymalna i za kazdym razem kiedy kupisz jedng zabawke usun jednag stara.

7. Odgra¢ swéj dom!!!! Staraj sie podczas porzadkéw wywalié¢ do kosza lub odtozy¢ do pudetka dwadziesdcia
niepotrzebnych przedmiotéw (moze to by¢ tylko raz na tydzien). Zawsze zadaj sobie pytanie, czy ta rzecz jest dla
ciebie wazna, czy faktycznie tyle dla Ciebie znaczy, aby kazdego dnia jg sprzataé¢? Ile w twoim domu znajduje sie

bibelotéw, ktdre tak naprawde jedynie zagracaja otoczenie?

8. Sprzataj od razu jak zauwazysz batagan - wazny sekret porzadkéw. Zamiast czekaé jak resztka ziemniakdw
zaschnie na stole, przez co bedziesz musiata uzy¢ skrobaczki i kilku minut ze swojego czasu, zetrzyj batagan od

razu.



Poznaj kolejny sekret porzadkéw — zasade 15 minut

Wykorzystamy teraz nasz umyst, ktéry zmobilizowany dziata wydajniej.

Co robimy idziemy do pokoju, wtaczamy minutnik na 15 minut (cho¢ moze to by¢ 1 minuta, pie¢ lub dziesieé, zalezy

ile masz czasu) 1 bierzemy sie za sprzatanie zasady tutaj sa trzy.

" Pierwsza zawsze o0dt¥6z na miejsce to co masz w rece

Rozpocznij od zbierania i WYWALANIA klamotdéw i wysprzatania najtatwiejszych do uprzatniecia rzeczy, np.
szybkie nie idealne posScielenie *6zka, ogarniecie biurka, wyniesienie naczyn. W tych 15 minutach nie
masz generalnie wysprzata¢ pokoju, to kiedy indziej, a jedynie jak to sie méwi ogarngé rynek.

Miej przy sobie worek na $mieci, kosz na pranie, kosz na rzeczy do wyniesienia lub oddania, szmatki i

oczywiscie bezpieczng chemie gospodarcza.

[pullquote]Podczas sprzgtania mozesz mie¢ wtgczong muzyke tak
dtugo jak ta ciebie nie rozpraszal[/pullquote]

Je$li czas uptynat zakoncz sprzatanie, nie wazne, czy pokdj osiggna twoje standardy czysto$ci czy tez nie, zréb
przerwe, a nastepnie idZ do nastepnego pokoju. Pamietaj jednak, ze Twdj dom ma by¢ wysprzatany, a nie wypucowany,

z czasem bedzie on coraz czystszy i czystszy.

Zapraszam na pierwszy vlog:



(nastepnym razem bede bardziej udmiechnieta niz zestresowana []

)
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