Teraplia olejem - skuteczna
bron w walce z chorba
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Terapia olejem ma swoje korzenie w Ajurwedzie, medycynie
starozytnych Indii zas we wspdtczesnym Swiecie medycyny
konwencjonalnej. Jest to zabieg bardzo czesto pomijany ze
wzgledu na swojg prostote.

Ponad 2000 lat przed naszg erg, po raz pierwszy wspomniano o
zaletach ptukania jamy ustnej olejem, w ksigzkach medycznych
Charaka Samahita 1 Sushrutha Arthashastra. Terapii olejem
przypisuje sie wiele wtasciwo$ci leczniczych, ten zabieg nie
tylko oczyszcza usta, ale réwnoczesSnie przywraca zdrowie
organizmowi. Ajurwedyczni lekarze tak bardzo doceniali efekty
terapii, ze znalazta ona swoje miejsce w prawidtowe]j
codziennej rutynie zalecanej, aby utrzymaé¢ jak i odzyskad
zdrowie. Uwaza sie, ze sam proces jest w stanie wyleczyc¢ okoto
30 réznych choréb, od tych drobnych, jak nieprzyjemny zapach z
ust, do astmy, czy cukrzycy.

Wspdtczesnie osobg, ktdéra przyblizyt*a ludziom zachodu tg
terapie jest Dr. Karach, ktory po raz pierwszy zaprezentowat
dane ze swoich obserwacji w tej dziedzinie podczas swojego
odczytu na zjeZzdzie onkologéw i bakteriologdéw. Opisywat on
niezwykty wptyw terapii na zdrowie pacjentdéw, ktérzy zostali
catkowicie wyleczeni ze swoich przypadtosci bez koniecznosci
ingerencji medycznej, sugerujgc podczas wyktadu, ze kazdy z
nas zyje jedynie potowe tego czasu, ktéry mdgtby przezyd,
gdyby stosowat tg prosta terapie, na co dzien. Caty proces
opisat w bardzo prosty sposdb, a mianowicie doszed* on do
wniosku, ze ptukanie 1 ssanie oleju wspomaga uktad
odpornosciowy cztowieka stymulujgc organizm do regeneracji.
Sam proces ,wycigga” z organizmu wszelakie toksyny 1 bakterie,
dzieki czemu nasze ciato nie musi z nimi walczy¢. Zauwazyt on,
ze pacjenci poddani terapii odnotowali znaczacg poprawe
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zdrowia. Do choréb, ktére leczy terapia przypisat: bdéle gtowy,
zapalenie oskrzeli, bdle zebdéw, choroba wrzodowa, problemy z
sercem i nerkami, bezsennos$¢, problemy kobiece, choroby
nerwowe, zotgdka, watroby, krwi czy ptuc, a nawet raka. Jak
zwykle w takich wypadkach, sSwiat medycyny konwencjonalnej
neguje wszelakie doniesienia na temat skuteczno$ci takiego
zjawiska, jak terapia olejem, ktéra nie wymaga leczenia
farmakologicznego. W zwigzku z tym nie ma wielu badan w
tradycyjnych dziennikach medycznych, potwierdzajgcych
skutecznos¢ terapii dla wszystkich wymienionych przed dr.
Karach przypadtosciach. Jednakze jest wiele publikacji
ukazujgcych pozytywny wptyw terapii na higiene jamy ustnej,
walke z prdéchnicg, czy paradontoza. Pamieta¢ nalezy, ze bark
artykutéw naukowych nie sSwiadczy o braku skuteczno$ci terapii,
a jedynie o konieczno$ci badan w tym temacie. Kazdego
zachecam, jak dziata na niego terapia olejem, chociaz przez
miesigc, nic ona nie kosztuje, a wiele oséb potwierdza jej
Swietny wptyw na zdrowie, tgcznie ze mng.
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Do wykonania terapili potrzebujesz petna tyzke oliwy z oliwek
lub oleju stonecznikowego ttoczonego na zimno. Pamietaj, aby
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czu¢ sie komfortowo z ilo$cig ttuszczu w ustach, jesli wydaje
Ci sie, ze jest go za duzo zmniejsz jego ilos¢. Oleju powinno
by¢ tyle zeby pozostawi¢ miejsce na Sline. Nastepnie przez 15
do 20 minut nalezy nieustannie ptukacC usta i pozwoli¢ S$linie
oraz oliwie miesza¢ sie ze sobg. Pamietaj, ze najlepszy efekt
otrzymuje sie po 20 minutowym ssaniu oleju Nie ptuczemy
gardta, gdyz moze to sprawié¢, iz cze$¢ ttuszczu przedostanie
sie do wnetrza organizmu wraz z bakteriami i toksynami.

Terapia olejem powinna by¢ przeprowadzona rano, na pusty
zotgdek jednakze, jesli rano nie masz czasu lub po prostu
wyleciato Ci to z gtowy, mozesz przeprowadzi¢ zabieg o kazdej
porze dnia pamietajgc jedynie, aby miel pusty zotadek, czyli
ok 4 godziny po ostatnim positku. Slina i olej emulgujg w
twoich ustach, dlatego to, co wyplujesz powinno mie¢ biaty
kolor. Jesli wypluwany ptyn jest przezroczysty widocznie za
mato energii zostato wtozone w proces ptukania. Zawartos¢ jamy
ustnej nalezy wyplu¢ najlepiej do kosza, (aby nie zatykad
rur). Nalezy pamietaé, ze wypluwany olej moze zawieraé¢ w sobie
rozne bakterie, dlatego najlepiej wyplu¢ go w czesto
oprézniane miejsce. Po zabiegu nalezy usta przeptuka¢ wodg,
nastepnie wypi¢ troszke wody. W ciggu ptukania ust produkowana
jest réwnoczesnie slina, dlatego moze sie zdarzy¢, ze nasze
usta wypeinig sie tak bardzo, iz nie bedziemy w stanie
kontynuowa¢ zabiegu. W takim wypadku nalezy wyplué zawartos¢ i
ponownie wla¢ Swiezy olej do ust. Dodatkowo bardzo czestym
efektem terapii jest gromadzenie sie Sluzu w gardle, co
powinno nas sktoni¢ do wyplucia oleju wraz ze S$luzem i
nabrania kolejnej *yzki. Po wypluciu zawarto$ci przystap
ponownie do ptukania, jednakze odlicz czas, ktéry juz
spedzitas/es na ptukaniu. Jesli masz bardzo zaognione problemy
zdrowotne, terapie mozna przeprowadza¢ nawet kilka razy
dziennie przed positkiem. Usta mozna ptuka¢ podczas ogladania
telewizji lub czytania ksigzki, warto jednak mie¢ przy sobie
kubek, w razie konieczno$ci nagtego wyplucia zawartos$ci ust.
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