Toksyczny swiat wokoét nas

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
swé] dostep i zaczgc skutecznie uzywad
ziok

Mozna pomysleé, ze to szalony pomyst robienie wtasnych Srodkéw czystosci czy tez
kosmetykéw, przeciez w sklepach jest tyle dostepnych produktéw, po co ,marnowaé czas”?
A jednak przyjrzyjmy sie jaki mamy wokét siebie toksyczny Swiat.

Toksyczny Swiat eco

W ekologicznych sklepach mozna kupi¢ drogie eco S$rodki.
Dlaczego drogie, bo ich sktadniki sg o wiele tansze, bo czy
kiedykolwiek zaptaciliscie za ocet spirytusowy i kwasek
cytrynowy 20 zt*? Dodatkowo, analizujgc doktadniej temat
komercyjnych $rodkéw ekologicznych, moze sie myle, ale czy
spotkaliscie sie z ekologicznymi $rodkami w szklanych
butelkach 1lub tez 2z recyklingowanego

y
plastiku? Dodatkowo, ,carbon footprint” ‘Ia-

czyli zuzycie energii na produkcje,

transport (czesto wielokrotny bo: od x
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to wszystko sprawia, ze jesli zalezy nam na ekologii, kupujac
gotowy produkt nie jestesmy az tak ekologiczni. To taka
ekologia i dbanie o $rodowisko na ,po6t gwizdka”.

Na wstepie, ja sama zaczetam robic¢ te wszystkie kremy, ptyny
czy proszki do prania kiedy by*am z moim pierwszym dzieckiem w
cigzy. Bedac odpowiedzialng za wprowadzenie tej nowej istotki
na Swiat, doprowadzit do wielu zmian w moim zyciu, poniewaz
jak kazda mama chciatam da¢ jej wszystko co najlepsze.
Instynkt sie odezwat, a co! [J] Dosztam do wniosku, ze chce
mie¢ ,dzikie” dziecko, co to oznacza, po prostu moje dzieci
mogg sobie chodzi¢ i bra¢ w domu co im sie zywnie podoba
(oprécz tych ostrych i naprawde niebezpiecznych rzeczy ),
chemia w domu musiata znikng¢. Zaczetam robi¢ na poczatku ptyn
do prania, mgz patrzyt sie na mnie jak na nawiedzong
dziwaczke.. a co tam, to dla dzieci, myslatam. Frajde
sprawiato mi to mieszanie i uzywanie rzeczy, ktdére sama
zrobitam 1 wiecie co przy tym naprawde oszczedzitam mase
pieniedzy.

Toksyczny swiat — dlaczego jeszcze?

Najwazniejsze chyba jest bezpieczenstwo, nawet w piramidzie
Maslova jest ono jedng z gtdéwnych wartosci dla kazdego z nas.
Naturalne produkty sg bezpieczniejsze dla Ciebie, kiedy ich
uzywasz. Wiekszo$¢ chemii gospodarczej zawiera syntetyczne
srodki, ktére w mniejszym lub wiekszym stopniu wptywaja na
Ciebie, Twoje oczy, ptuca czy skdére. Wedtug wielu badan,
uzywajgc tych srodkéw latami, narazasz sie na powazne
zagrozenia zdrowia. Naukowcy udowodnili, ze chemikalia zawarte
w masowo sprzedawanych produktach gospodarczych mogg powodowad
w Twoim ciele zmiany hormonalne, wszelkiego rodzaju raki,
zaburzenia gtdéwnego systemu nerwowego, czy tez nieodwracalne
alergie skorne. Naukowcy potwierdzajg, ze w naszych czasach,
bardzo czesto zanieczyszczenie powietrza w domu jest od dwoch
do pieciu razy gorsze niz zanieczyszczenia powietrza
zewnetrznego. Wielu z nas zyje w takiej chemicznej zupie,
ktérag sami przynies$lismy do naszych domdéw, myslac ze te masowe



produkty czynig nasz dom czysty 1 bezpieczny. To taki
toksyczny Swiat!

Dodatkowo, nasze dzieci, znacznie szybciej pochtaniajag te
wszystkie Srodki chemiczne przez wdychanie ich czy dotykanie
powierzchni, ktdére zostaty nimi przetarte. Ca*a chemia
oddziatuje na nie ze zdwojong sita, a co za tym idzie,
bardziej niebezpieczna. Dzieciaki godzinami siedzg na podtodze
i wktadajg wszystko do buzi

Czyli suma summarum, jest TANIEJ I BEZPIECZNIEJ, a tak samo
czysto!
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