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written by Ewa Koziot

Problem z przettuszczajacag sie skdra oraz wagrami jest gtdwnie
zwigzany z brakiem harmonii Kaphy w organizmie (wiecej dowiesz
sie z darmowej publikacji Piekna z natury 30 dni do urody
Klik) .

Kosmetyki pomoga na krotko, warto skupi¢ sie na Zrddle
problemu, a moga nim by¢ po prostu zbyt duze ilos$ci
konsumowanego ttuszczu czy tez stodyczy, pdZzne konsumowanie
kolacji, 1lub zbyt obfite $niadanie, brak rutyny dnia
codziennego (Klik) czy wysitku fizycznego.

W diecie warto uwzgledni¢ ziota takie jak imbir, czy tez
pieprz oraz warzywa (tych ostatnich powinno by¢ najwiecej w
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Twoim menu). Z drugiej strony pamietajmy, ze delikatnie ttusta
skéra jest jak najbardziej pozadanym zjawiskiem, Swiadczy ona
bowiem o tym, ze nasz uktad odpornosciowy dziat*a na medal i
nie popadajmy w obted. To osoby ktérych cera pod koniec dnia
nie jest ttusta, powinny zacza¢ z szczegdlnag uwagg jej
pielegnacje, aby zapobiec przedwczesnemu starzeniu sie skéry.
Do ponizszego przepisu potrzebujesz wody rézanej. Wykonaj ja
podobnie jak wode z czarnego bzu to naprawde bardzo proste
(Klik) .

Ponadto nie zapomnij o tym, aby przemywal skdére ciepta wodg,
przynajmniej 2 do 3 razy dziennie (zapomnij o mydle, ktédre
przesuszy Twojg skdére i jedynie zwiekszy produkcje sebum,
bardzo szybkim peelingiem jest zmielenie suszonych 1isci miety
na puder, dodaj jogurtu lub wody i wymyj tg miksturg twarz).

Tonik naturalny

Potrzebujesz:

=2 garsci lisci porzeczki, maliny lub truskawki
= ocet jabtkowy (tyle aby przykry¢ ziota),

= wode rézang

=2 krople olejku geraniowego


https://zielonyzagonek.pl/tonik-z-bzu-czarnego/

Podgrzej ocet, aby byt ciepty lecz nie gorgcy. Do szklanki
wrzu¢ liscie i delikatnie je ubij, nastepnie zalej cieptym
octem jabtkowym do momentu az ziele bedzie przykryte,
pozostata czes$¢ wypetnij woda rdézang. Wszystko przelej do
stoika 1 odczekaj tydzien (ziota najlepiej pozostawié¢ w
butelce).

tonik naturalny najlepiej jest przechowywa¢ w chtodnym i
ciemnym miejscu.

Liscie jagdd majg ogromne dziatanie $ciggajace i tonizujace
skdre, podobnie ocet oraz woda rézana, dlatego tonik ten tak
dobrze sprawdzi sie w przypadku skéry suchej.



