Tonik z czarnego bzu

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
sw0j dostep 1 zaczgé skutecznie uzywacd
ziot

Z pewnoscig znacie juz korzystne wtasciwo$ci czarnego bzu dla
naszego organizmu. Jednak, czy wiecie o tym jak zastosowad
czarny bez zewnetrznie?

Dobroczynny wptyw na naszg skdére znaty juz nasze prababki.
Woda z czarnego bzu byta kiedy$ podstawa kobiecego buduaru,
szkoda, ze o niej zapomniano. Woda ta Swietnie sprawdzata sie,
kiedy na twarzy pojawiaty sie problemy, w postaci wypryskoéw
czy tez wysypki, ze wzgledu na swoje dziatanie przeciw
zapalne. Dodatkowo delikatnie zmiekcza skdére oraz rozjasnia
piegi i zmarszczki. Idealnie sprawdza sie w sytuacji, kiedy
masz bardzo wrazliwg skdére, gdyz jg bardzo dobrze tonizuje i
pomaga zachowa¢ dobrg kondycje skoéry.
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Tonik z czarnego bzu to nic innego jak roztwér wodny, woda
kwiatowa lub woda roslinna. Taka woda przewaznie jest koloru
mlecznego ze wzgledu na roznorakie sktadniki wystepujace w
roslinie. Kazdy jej litr zawiera pomiedzy 0.05 a 0.2 ml
olejkoéw eterycznych, jednak olejki eteryczne w takiej wodzie
rézniag sie od czystych olejkéw eterycznych swoim sktadem.



Uwaza sie, ze takie wody (hydrozole) sa odbiciem ros$liny z
zapachem, smakiem i wtasciwo$ciami terapeutycznymi danej
rosliny. Dlatego czas to sprawdzit.

Przepis na tonik z czarnego bzu moze by¢ zastosowany do
wszelakich zidét* oraz kwiatéw jak chociazby rézy, ale takze
gatazek, nasion a nawet owocoOw.

Tonik z czarnego bzu

Potrzebujesz:

— Cegte, najlepiej szamotowa lub w miare réwny kamien, ktory
utozysz na dnie garczka. Musi ona byc¢ czysta i najlepie]j
uprzednio wygotowana we wrzatku. Ma ona za zadanie utrzyma¢
pojemnik z hydrozolem a réwnoczesnie zapobiec parowaniu
zgromadzonej wody kwiatowej.

— Baldachy czarnego bzu pozbawione twardych szyputek. Zebrane
z rana kiedy obeschnie rosa, najlepiej na drugi dzien po
deszczu.

— Wode destylowana

— Léd



Umies¢ cegte na dnie garnka, za$ wokdét niej rozprowadZ kwiaty
czarnego bzu. Nastepnie dolej wody destylowanej tak, aby ta
nie siegata powyzej poziomu cegty.



Umie$¢ metalowa lub szklang miske na cegle.



Nastepnie przykrywke obrdé¢ do géry nogami tak, aby jej uchwyt
znajdowata sie bezposSrednio nad miskg. Jes$li masz mozliwos¢
pozostaw garnek z zawartoscig na kilka godzin, aby sie
delikatnie zmacerowat . DoprowadZ wszystko do wrzenia. Umies¢
16d na przykrywce (najlepiej w plastikowym woreczku, aby mozna
go byto uzy¢ ponownie). Delikatnie podgrzewaj wode w garnku na
najmniejszym ogniu przez 30 minut lub tez do czasu, kiedy
catkowicie wyparuje woda (aby sprawdzi¢ czy woda jest wcigz w
srodku, delikatnie unie$ czes$¢ pokrywki, nie chcesz aby cata
para sie wulotnita). Pozostaw wszystko do catkowitego
ostygniecia. Przelej do szczelnej butelki i przechowuj w
ciemnym i cht*odnym miejscu, najlepiej w ciemnej butelce lub w
papierowej torbie.

Tonik z czarnego bzu mozna przechowywa¢ do 18 miesiecy w
loddwce.



Zrodko:
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