Tonizujemy skore
przettuszczajaca sie
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W gabinetach kosmetycznych petno jest zabiegodw
odttuszczajagcych, za$ ich pracownice straszg nas
przettuszczaniem sie twarzy. Jednak nie trzeba ulegal panice,
w koAcu natura naprawde wie, jak da¢ sobie rade z wieloma
problemami.

Zamiast sztucznych kreméw najlepiej do czyszczenia uzy¢
naturalnych olei. Na pewno sporo z Was powie, ze czyszczenie
olejem twarzy to bzdura, ze zatyka pory i jest ogdlnie
zabdjcza dla skoéry. Jednakze to tak, jak z przettuszczaniem
sie wtosdéw, skora twarzy przettuszcza sie, poniewaz chce w
pewien sposOb zrekompensowal sobie utrate oleju. 0 ironio! Aby
temu przeciwdziatac, najlepiej sprawdzaja sie naturalne oleje,
ktére zbilansujg produkcje sebum. Dlaczego sebum jest nam
potrzebne, poniewaz chroni nasza skére przed toksynami,
nawilza jg oraz zapobiega odparowywaniu wody. Uwierz mi, nie
chcesz sie go pozbywac¢. Ponadto, w przeciwienstwie do
komercyjnych alkalicznych ptynéw czyszczacych, skéra po takim
zabiegu nie pozostaje przesuszona, dzieki czemu bedzie ona z
kazdym dniem piekniejsza. Ja jak zwykle apeluje, aby za
wszelka cene unikal kosmetykéw sprzedawanych w sklepach, gdyz
zawierajg ogromne ilos$ci toksycznej chemii. Dlatego tonizujemy
skore przettuszczajacg sie.. olejkami.
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Tonizujemy skére przettuszczajgca sie..

Potrzebujesz:

=50 ml oleju rycynowego

50 ml oleju stonecznikowego ttoczonego na zimno
=5 kropli olejku eterycznego najlepiej cytrynowego
= goragcg wode

» szmatke do twarzy

Wymieszaj oleje i olejek eteryczny ze sobg. Jesli masz
przettuszczajgcg sie skore wymieszaj 60 ml oleju rycynowego i
40 ml oleju stonecznikowego. Nastepnie zwilz twarz woda 1
niewielka ilos¢ naszego ,ptynu” do czyszczenia (wielkosci
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ziarnka grochu), nanie$ na twarz. Nastepnie pozostaw
mieszanine olei na dwie minuty, po tym czasie potéz na twarzy
goragcg szmatke (ostroznie nie poparz sie!) i pozostaw na 25
sekund. Jesli skoéra jest nadal ttusta, wyptukaj szmatke i
ponownie natdéz na twarz na ok 25 sekund, powtdrz czynnos$¢ do
momentu, kiedy zniknie uczucie ttustosci skéry. Pod Zadnym
pozorem nie szoruj twarzy szmatkay, gdyz podraznisz skore.
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