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Czym jest olej?

Olej w dawnych czasach byt produkowany w powolnym procesie,
delikatnie wyciskany z nasion, orzechdw i owocdédw. Obecnie jest
w btyskawiczny sposdb wyciskany mechanicznie i podgrzewany do
temperatury 110 °C, aby wytopic¢ ttuszcz.

Nastepnie jest poddawany wyciskaniu cisnieniowemu, gdzie
wytwarza sie jeszcze wiecej ciepta, poniewaz na ziarno dziata
sita od 10 do 20 ton na 2,5 cm. Takie ciep*o sprawia, ze nasz
,wspaniaty” olej jest idealnym producentem wolnych rodnikéw,
odpowiedzialnych za chociazby starzenie sie skéry i wiele
innych probleméw zdrowotnych (rak, uszkodzenie mézgu itp.).
Producent dba o to, aby sie nic nie zmarnowa*o. Co nie wyszto
z ziarna jest chemicznie odzyskiwane za pomocg
rozpuszczalnika, na przyktad heksanu. Dzieki czemu mozemy mied
pewnos¢, ze pestycydy uzyte przez rolnika dosiegnag réwniez i
klienta. To nienaturalnie wyciskanie oleju z ros$lin, ktére nie
wystepuja naturalnie w Srodowisku, jest naprawde
niebezpieczne. Czy wiesz, ze olej rzepakowy bytby dla Ciebie
trucizng, gdyby nie genetycznie zmodfikowana odmiana rzepaku o
aby przezy¢ potrzebuje tony pestycydow?trujgce oleje roslinne
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Historia ttuszczy w diecie
cztowieka

Cztowiek od zarania dziejow uzywat ttuszczy zwierzecych,
ewentualnie oliwy z oliwek, oleju kokosowego czy palmowego, a
tylko okazjonalnie z orzechdéw lub nasion sezamu, badZz lnu. To,
co obecnie jest na sklepowych pdétkach to wybryk ostatnich 2
wiekéw. W celu zaspokojenia popytu na ttuszcze wymys$lono ich
watpliwe i tanie substytuty — oleje roslinne z kukurydzy, soi,
stonecznika czy ,wspaniaty i wszechobecny” olej rzepakowy.
Kiedy$ w ogdle niekonsumowane. Dzi$ przecietny cztowiek zjada
rocznie ponad 30 kg tych ,cudéw”. Zwiekszona konsumpcja olejoéw
roslinnych pokrywa sie ze wzrostem ilo$ci zachorowan na raka
czy choroby serca, ktére w latach 20-tych ubiegtego wieku byty
nieznane. Ponadto wynalazca EKG, Poul [sl1l] Douly White, zostat
wysmiany, poniewaz jego znajomi z Harvardu twierdzili, ze nikt
nie potrzebuje tego urzadzenia.
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Trujace oleje roslinne?

Ludzki organizm zbudowany jest gtdédwnie z nasyconych i jedno
nasyconych kwaséw ttuszczowych, zas$ oleje roslinne zawieraja
ogromne ilos$ci ttuszczy wielonienasyconych. Nasz organizm
potrzebuje ttuszczy, aby sie odbudowaé¢. Powstaje jednak
pytanie jak organizm ma to zrobi¢, kiedy nie ma ttuszczy,
ktére sg mu bliskie? Co gorsza, ttuszcze wielonienasycone, to
Zzréodto mutacji i wielu schorzen (Weston Price fundation,
2013). Dodatkowo niezdrowa proporcja kwaséw Omega 6 i
wszystkich dodatkéw oraz chemikalidw uwiktanych w produkcije
nie pozostajg bez wptywu na nasz organizm, 1 co gorsza, sg dla
nas toksyczne. Niewazne czy oleje rafinowane sg z pierwszego,
czy ‘piatego’ (chodzi o tres¢ popularnej reklamy olejéw [J ),
sg to trujace oleje roslinne.

Efektem produkcji naszych olei roslinnych jest — margaryna. W
telewizji stycha¢ o jej dobrym wptywie na serce i o tym, jaka
jest wspaniata. Margaryna przeszta od produktu stworzonego dla
biedoty, ktdéra dzieki niej mogta ,posmakowac” masta, po
dostownie zabdjcza krdélowa kanapek. Jesli nie chcesz jes¢
masta, to nie zastepuj go margaryng, poniewaz to trujgce oleje
roslinne.
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Margaryna powstaje w procesie uwodornienia, gdzie z pitynnej
formy, jaka posiada tiuszcz wielonienasycony, staje sie
twarda. Jest ona tworzona z najtanszych olejéw: kukurydzianego
czy sojowego (najczesSciej genetycznie modyfikowane rosliny w
naszych czasach), czy rzepaku, ktére juz dawno zjetczaty w
procesie produkcji. Nastepnie wymieszane s3 z matymi czgstkami
metali — przewaznie tlenkiem niklu (silng trucizng, ktodra
produkt konAcowy, margaryna, zawsze bedzie zawierac¢). Tlenek
niklu zmienia pozycje atoméw w *ancuchu kwaséw ttuszczowych
tworzac trans-ttuszcz, sztuczny ttuszcz, ktdéry jest toksyczny.
Nasz uktad trawienny go przyswaja 1 tym samym zaburza
metabolizm komdrek blokujgc przyswajanie niezbednych kwasoéw
ttuszczowych. Wszystko to prowadzi do paralizu systemu
immunologicznego, wzrostu cholesterolu we krwi, raka,
cukrzycy, uszkodzenia dziecka w +tozysku, zmniejsza wage
nienarodzonego dziecka, odpowiada za problemy w laktacji, czy
problemy z ko$émi (Holman,1979). Nastepnie taka ,mita”
mieszanka jest poddawana dziataniu wodoru oraz wysokich
temperatur w wysokocis$nieniowych komorach. Margaryna
przechodzi jeszcze kilka innych proceséw, jednym z nich jest
upiekszanie poprzez wybielanie i czyszczenie cisnieniowe, bo
kto chciatby smarowa¢ kanapki szarg, $mierdzacg mazig?
Dodawane sg wspaniate kolory i smaki, bo inaczej tego dranstwa
nie dato by sie sprzedad¢. Pieknie zapakowana czeka na
nieswiadomego klienta. Taka maz jest bardziej niebezpieczna
niz wysoce przetworzone oleje z powodu zmian chemicznych,
jakie w niej zachodzg po wptywem produkcji.

Trujace oleje roslinne sg wszedzie. Czy Ty tez ich uzywasz?
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