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Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
swé] dostep i zaczgc skutecznie uzywad
ziok

W kampanii bardzo istotne wydato mi sie umieszczenie
informacji dotyczgcej zardéwno zapachu perfum, jak i tych
zawartych w kosmetykach. Bardzo wiele kobiet w cigzy uzywa ich
na co dzien, réwnie czesto sg one aplikowane na skére w dos¢
szczodrych ilosciach.Wydawa¢ by sie mogto, ze w cywilizowanym
Swiecie tak popularna rzecz jak perfumy powinna by¢
bezpieczna. Jednak nie jest!

Stodki zapach perfum

Najbardziej watpliwe w sktadzie nowoczesnych kosmetykdw sa
perfumy, chociaz jest to zta nazwa, gdyz kiedys$ uzyskiwano je
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z naturalnych Zrédet, takich jak kwiaty czy tez kora. To, co
obecnie znajduje sie w kosmetykach i Srodkach do pielegnacji
to w 95% syntetyczne Srodki zapachowe powstate na bazie ropy
naftowej i innych toksyn znanych ze swoich wtasciwosci
rakotworczych, powodujgcych wady dziecka w %tonie matki,
zaburzenia centralnego uktadu nerwowego czy tez reakcje
alergiczne. Co wiecej, wiekszos¢ z tych Srodkéw chemicznych
otrzymywana jest z benzenu, jednej z najbardziej rakotwdrczych
substancji znanej ludzko$ci (Pitts, 2008). Kolejnym bardzo
istotnym problemem jest fakt, ze producent nie musi informowad
klienta, co tak naprawde zawiera dany zapach.
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W zwigzku z tymi wszystkimi wagtpliwo$ciami pojawia sie
pytanie, co zrobic¢, skoro wiemy, ze perfumy sg sktadnikiem,
ktorego bezdyskusyjnie powinnismy unikac? Moze kupi¢ produkty
bezzapachowe? Nie jest to tak oczywiste. Poniewaz 1 tutaj
pojawia sie jeden problem, a mianowicie Srodki z etykieta ,bez
perfum” 1lub ,bezzapachowe” wcigz =zawierajg perfumy, a
etykietka mowi jedynie, ze s3 one po prostu niewyczuwalne
przez nasz nos. Takie produkty zawierajg perfumy maskujace,
ktére maja za zadanie ukry¢ przed nami jego prawdziwg won.
Dlatego najlepsze rozwigzanie to zaczg¢ polegad na sobie i
samemu wytwarza¢ najbardziej watpliwe produkty, jak chociazby
mydto czy proszek do prania, co jest bardzo proste. Ma to
ogromne znaczenie, poniewaz wiele z chemikalidw uzytych do
produkcji perfum dostajg sie do tona matki i mogg mieé ogromny
wptyw na zdrowie rozwijajgcego sie dziecka — chociazby
zaburzajg gospodarke hormonalng u chtopcéw. (Scott i inni,
2009) .
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