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Wiele zapracowanych oséb, wiele kobiet czuje sie wrecz
wcisnietych w swoje zycie. Wepchnietych miedzy réznorakie
zadania czy obowigzki. Co wiecej, wiekszos¢ z nas doskonale
zdaje sobie sprawe z tego, ze nasze zycie gdzie$ sie zatraca.
Nasze potrzeby znajdujg sie na szarym koncu — czesto nawet nie
pamietamy, ze mogg istniec. Czynnosci, ktdére kiedy$ sprawiaty,
ze tapatys$my wiatr w zagle, odeszty w zapomnienie. Stato sie
tak, poniewaz zbyt wiele innych rzeczy jest do zrobienia. A
prawda jest taka, ze nawet w samolocie stewardessy w trakcie
udzielania instruktazu bezpieczenstwa méwig: ,Najpierw sobie
zat6z maske z tlenem, zanim zaczniesz pomagac innym”.

I analogicznie: gdy spogladasz na swoje zycie 1 masz wrazenie,
ze jeste$ zbyt zajeta, a kazdy Twdj dzien kreci sie wokoét
potrzeb innych ludzi, predzej czy poézZzniej wyzioniesz ducha.
Cho¢ potrafimy zrozumie¢ ten przekaz, zmiany nie sg tatwe. Nie
chodzi o lenistwo, lecz o zwyczajne przygotowanie sie na
zmiane i oswojenie sie z tg mysla.

TLEN. Tego potrzebuje kazdy cztowiek do zycia. Brak tlenu
sprawia, ze nie jestesmy w stanie przezy¢ wiecej niz kilku
minut. TLEN w naszym zyciu ma bardziej symboliczne znaczenie.
Mozemy przetrwal bez przeczytania dobrej ksigzki, chociaz jest
TLENEM dla naszego intelektu. Mozemy przetrwaé¢ bez mi%tosci,
chociaz jest ona TLENEM naszej duszy. Mozemy przetrwad bez
¢wiczen fizycznych, chociaz sg one TLENEM dla naszego zdrowia.
W naszym zyciu rezygnacja z TLENU przychodzi nam niestychanie
tatwo; co wiecej — czesto nawet usprawiedliwiamy sie z naszych
wyrzeczen, poniewaz ,wiemy”, ze nadejdzie kolejny dzien.

Mimo ze zyjemy w kulcie mtodos$ci, paradoksalnie za wszelka
cene wyrzekamy sie postepujgcego czasu; wydaje nam sie, ze
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jestesmy niesmiertelni. Obecnie wszyscy potrzebujg nas
bardziej: nasz partner, nasze dzieci, nasz pracodawca, nasi
przyjaciele. Wyrzekamy sie naszego TLENU; tego, co naprawde
jest dla nas wazne. I zapominamy, ze rezygnujac z zaspokajania
swoich potrzeb, nie jestesmy w stanie by¢ dobrymi Zzonami,
wspaniatymi matkami, pracownicami czy przyjacidétkami roku.

Twoje zycie- Twoj tlen

Zapytaj siebie, jakie rzeczy sprawiajg, ze jestes lepsza, ze
widoczna staje sie Twoja lepsza strona. W moim przypadku wazne
Ssg: przeczytanie dobrej ksigzki, wypad na *ono natury
(najlepiej w go6ry), odrobina samotno$ci, taniec, $Smiech,
przebywanie w dobrej atmosferze z ludzmi, ktdérych 1lubie,
stuchanie koncertéw na zywo itd.

Zrob swoja liste rzeczy, ktore
dostarczajg Ci tlenu - to wazne, abys
mogta zy¢ w radosci 1 dawa¢ rados¢ innym.



