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Bycie piekna kobieta powinno by¢ proste. Bycie zadbang kobietg
rowniez nie powinno by¢ skomplikowane. Jednak zyjac w Swiecie
stworzonym przez reklamy, w Swiecie, w ktérym powinnysmy
ciggle kupowa¢ i w ktorym pielegnacja skory traktowana jest
jak Swiety Graal laboratoridéw kosmetycznych.

Firmy zbankrutowatyby, a autorzy ksigzek poszliby z torbami,
gdyby powiedzieli Ci to, co mam wtasnie zamiar ogtosi¢:
prostota pielegnacji jest najbardziej skuteczng bronig przeciw
wszelakim problemom skdrnym.

Im prostsze i Swiezsze produkty, tym lepsze i bardziej idealne
pozywienie stanowig dla naszej skory.

Tak, pozywienie, poniewaz nasza skéra odzywia sie tym, co
serwujemy jej kazdego dnia. Przed natozeniem makijazu wiele
kobiet uzywa kilkunastu preparatdéw: pasty do zebdw, kremu
nawilzajacego, ptynu do ptukania, pitynu do mycia, toniku i tak
dalej, ktérych sktad czesto zawiera sporg ilos$¢ substancji
zwyczajnie toksycznych dla naszego ciata.

Wraz z wielkim bumem na kosmetyki bezpieczne 1 naturalne coraz
wiecej firm i oséb prywatnych stara sie wskazad¢ nam
alternatywe. Z jednej strony to wspaniate, ze nastepuje zmiana
w 0golnej SwiadomosSci konsumentdéw, z drugiej przerazajgce jest
to, co wyczyniaja ,panowie 1 panie wiedzy”.
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W naszych oczach naturalne kosmetyki stajg sie wrecz czyms
mistycznym, tworzonym w tajemniczy sposOb przez
znachoropodobnych specjalistéw lub osoby majgce ukorficzony
fakultety chemiczny, zielarski lub farmaceutyczny.

Dtugie, skomplikowane przepisy i ogromne ilosci sktadnikéw nie
zachecajg przecietnej kobiety do eksperymentéw, ktéra nie
zawsze ma czas na prawdziwg kagpiel.

Nasze cia*a doskonale wiedza, co zrobié¢, aby skéra byta
zdrowa; nie potrzebujesz wymy$Slnych receptur i stosu
kosmetykow, pod ktdérym uginajg sie pétki w Twojej *azience.
Celem pielegnacji powinno by¢ uproszczenie tego, co
wsmarowujesz w swoje ciato, by zachecic skore do samoistnej
pielegnacji.

Pielegnacja skory nie powinna zajmowa¢ nam duzo czasu,
podobnie jak nie powinna nas przyttacza¢ réznorodnosd
produktéw, powodujgca, ze z miesigca na miesigc chaotycznie
przerzucamy sie z jednego kremu na drugi.



Nasza skéra — tak jak uktad trawienny — potrzebuje monotonii.
Ba! Ona wrecz ja kocha, poniewaz nie musi co chwila
przyzwyczaja¢ sie do nowych warunkdéw. 0d skutecznosSci chodby
komercyjnych produktéw w duzej mierze zalezy nasz sukces.

Dzi$s zrobimy macierzankowo-
mietowy olej do kapieli.

Kazda kobieta powinna mie¢ taki olej w swoim domowym spa.

Macierzanke mozna zastgpic¢ tymiankiem — i jedno, i drugie
zioto wspaniale odkaza, przeciwdziata wszelakim zmianom
skérnym i niszczy wolne rodniki, razem z mieta harmonizujac
skore dojrzata.

Taka kapiel sprawi, ze ukoimy nasze skotatane mysli.

Potrzebujesz:
oliwy z oliwek



gatgzki miety
gatgzki macierzanki lub tymianku















nurz ziota w oliwie 1 przenies je w ciemne miejsce, raz na
jaki$ czas wstrzgsajgc. Musisz przypilnowaé, aby ziota byty
suche (nie moze by¢ na nich wody).

Po 4 tygodniach mozesz przecedzi¢ macerat lub pozostawié¢ go w
buteleczce z oliwg. Takiego olejku uzywaj zardéwno do kapieli,
jak i masazu — na zaciemnionej pétce moze stac¢ tak dtugo, jak
dtugo nie czujesz stechlizny, czyli co najmniej rok.

Jakich zi6t potrzebuje Twoja skora?
; best { @Wq’é Sama
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