Jak naturalnie usungé¢ plesn 1
wilgo¢ z domu ?

written by Ewa Koziot

Poznaj 5 trikéw, ktore sprawia, ze raz na zawsze pozbedziesz
sie wilgoci z domu. Do tego przedsiewziecia uzyjemy roslin i
catkowicie naturalnych oraz tatwo dostepnych produktéw.

Ogrzewanie wtgczone, a na Scianie nadal pojawiajg sie wykwity.
Wilgo¢ i w efekcie plesn pojawia sie w miejscach, gdzie
wilgotno$¢ powietrza przekracza 70%, czesto sg to czesci domu,
gdzie ciep*o z jego wnetrza styka sie z zimng zewnetrzng
§ciang, cho¢ nie jest to regutg. Zimg w naszych domach
gromadzi sie bardzo duzo wilgoci. Jak usung¢ plesn nie kupujac
drogich urzadzen elektrycznych?

Na poczatek pozbadz sie plesni za pomocg olejkéw eterycznych i
octu (Wiecej tutaj)



https://zielonyzagonek.pl/usunac-plesn-ekosprzatanie/
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5 TRIKOW ABY USUNAC PLESN I WILGOC



Z DO DOMU

1. Otwieraj okna na 10 minut w kazdym pokoju. Mam na mysli
otwieranie okien na o$ciez, a nie delikatne uchylanie
ich, nie obawiaj sie, po tym czasie pomieszczenie szybko
nabierze temperatury z powrotem.

2. Jesli w twoim domu jest chtodno, nalezy zwiekszyd
temperature, gdyz ciepte powietrze lepiej ,wytapuje” to
wilgotne.

3. Podczas gotowania miej wtaczony okap i przykrywaj garnki
przykrywkami. Dzieki temu do powietrza nie dostanie sie
duzo pary wodnej.

4., Uzyj roslin

Jak usung¢ plesn? Pomogg nam w tym rosliny. W Swiecie ros$lin
istnieja gatunki, ktore pobierajg wode nie z korzeni, a z
powietrza. Warto je mie¢ w miejscach, gdzie gromadzi sie
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wilgo¢. Do tych roslin zaliczamy: oplatwe (Tillandsia),
paprotki, skrzydtokwiat (nalezy go podlewa¢ raz w tygodniu,
cho¢ ja to robie, kiedy lisScie zaczynajg wiedna¢ i kwitnie jak
szalony) czy tez bluszcz. Ten ostatni nie dos$¢, ze rozprawi
sie z wilgocig to rowniez zatroszczy sie o ples$h ktdra krazy w
powietrzu. Jednak najlepszg rosling w walce z wilgocig jest
trzcina, cho¢ tej nie uprawiatam nigdy w warunkach domowych,
moze warto sprébowac?

Kazda z tych roslin dodatkowo usuwa z naszego otoczenia
szkodliwe substancje, ktére znajdujg sie w naszych domach jak
benzen, trichloroetylen, aceton czy formaldehyd. Dlatego nie
zapominajmy o nich w naszych nowoczesnych nie koniecznie
zdrowych mieszkaniach.

5. SO0l i kreda takze pomogg usung¢ plesn. Dziataja jak
odciggacze wilgoci.

Wystarczy powiesi¢ je w miejscu, w ktérym ta gromadzi sie
najczesciej i juz. Warto pamietad¢ aby w miejscu gdzie
ulokujesz sol podtozy¢ miseczke, by woda miata sie gdzie
skrapla¢. Krede warto réwniez wktada¢ do szaf w ktéorych lubi



zapodziac¢ sie wilgo¢, np. do tych w ktéorych trzymamy kurtki.

Jesli
powyzsze sposoby nie dzia*ajg, oznacza to, Zze masz do
czynienia z wadg konstrukcyjnag budynku i aby zniszczy¢ wilgod
w domu, nalezy uzy¢ innych, bardziej mechanicznych $Srodkéw.
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