Walczymy z tupilezem

written by Ewa Koziot

Skéra gtowy nalezy do jednych z najbardziej chtonnych a
zarazem najdelikatniejszych na naszym ciata. Co wiecej jest
ona jak gabka, ktdra zabsorbuje wszystko, co jej zaoferujesz.

Jednakze mato kto taczy to co naktada na gtowe z ogélnym
stanem zdrowia. Co dzienna dawka szamponu, zelu, maseczki czy
tez odzywki sprawiajg, ze ciagle dostarczamy swoim witosom a w
konsekwencji catemu organizmowi sporej dawki chemii.
Wszystkie sktadniki znajdujgce sie w chemii drogeryjnej, to
wszystko wchtania sie poprzez skére i dostaje gtab organizmu
ladujgc w naszej krwi, a nastepnie sercu, ptucach, czy mézgu.
Niemniej jednak wszystko zalezy od sktadnika chemicznego,
niektore sg bardzo szybko usuwane (chociaz ciggte ich
,dostawy” sprawiajg ze sg one catly czas obecne w naszym ciele)
, zas$ niektore siedzg w nas latami. W mediach t6j, czyli sebum
zostato wykreowany jako synonim brudu i nieczystos$ci,
Smierdzgce ttuste coS czego trzeba sie pozby¢, pomijajac jego
istote. Cztowiek nie jest upo$Sledzong istotg, chociaz wiele
firm kosmetycznych i farmaceutycznych chce, abys$my tak
mysleli. Cztowiek to wspaniata ,maszyna” i powinnismy szanowad
siebie, swoje ciato 1 jego predyspozycje. Wracajgc do sebum,
to ono sprawia, ze skéra naszej gtowy jest chroniona przed
infekcjami, odpowiednio nawilzona za$ wtosy 1l$nigce. Sebum
ogranicza absorpcje chemii i toksyn przez skére gtowy. Jednak
nasze zabiegi kosmetyczne dostownie zdzierajgce jego warstwe,
pozostawiajg naszg gtowe na pastwe losu. Wtedy pojawiajg sie
matowe wtosy, Swigd czy tupiez. Rozpoczynamy serie o wtosach?
Walczymy z tupiezem!


https://zielonyzagonek.pl/walczymy-z-lupiezem-uroda/
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Walczymy z tupilezem

1. Ogranicz mycie wtoséw do absolutnego minimum.

2. Ogranicz ilo$¢ detergentdw myjacych (bo inaczej
szamponow nazwac¢ sie nie da) réwniez do absolutnego minimum,
jesli masz mozliwo$¢ to kup mydto marsylskie lub kokosowe
(bedzie sie pienito) dla Swietego spokoju. Ewentualnie pomysl
o0 detoksie wiecej_TUTAJ.

3. Uzywaj olejku na tupiez (patrz ponizej)

Potrzebujesz:

= 6 tyzek Swiezego lub suszonego rozmarynu,

=4 tyzki Swiezego lub suszonego tymianku,

=4 tyzki Swiezej lub suszonej lawendy,

=1 szklanke oliwy z oliwek lub oleju stonecznikowego
ttoczonego na zimno,

= 20 kropli naturalnego olejku mietowego.
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1. Wszystkie ziota poszatkuj, zalej oliwg/olejem, a
nastepnie postaw w kapieli wodnej (na dno garnka potéz
szmatke, na niej stoik z zawarto$cia, nastepnie uzupetnij wode
w garnku do 1/3 wysokosci stoika).

2. Wszystko gotuj na matym ogniu przez 1 godzine, suszone
ziota przez 2 do 3 godzin.
3. Kiedy olej ostygnie dodaj olejek mietowy i wszystko

dobrze wymieszaj

Uzycie:

3 *yzki oleju wmasuj w skdére gtowy przed kazdym myciem,
nastepnie owin gtowe recznikiem I pozostaw olejek na 30 minut.
Po tym czasie wyptucz wtosy goragcg wodg (nie poparz sie) 1
wymyj, a nastepnie sptucz zimng aby zamkngé¢ *uski wkosa.

Olejek mozna przetrzymywa¢ do roku w ciemnym i chtodnym
miejscu. Jednak najlepiej jest go zuzy¢ w przeciggu szesciu
miesiecy.

Jesli chcesz wiedziec
wiecej o naturalnych
kosmetykach, juz
niedtugo pojawi sie
kurs ,,PIEKNA Z NATURY}! 4
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