Walka ze ztym cellulitem

written by Ewa Koziot

Wraz z nadejs$ciem XXI wieku i mody na chtopiecag figure
pierwszy raz w dziejach historii, kobiety zachciaty by¢
szczupte i ‘piekne’. Piekne dla dyktatoréw mody, dla
znajomych, zapominajac o swoim prawdziwym pieknie.

Postanowity porzuci¢ zdrowie, naturalng fizjonomie i
wewnetrzne piekno, aby by¢ podobne do mezczyzn. Ogromne
znaczenie w catym tym procesie odegraty media, spoteczenAstwo i
marketing utwierdzajgc kobiety w przekonaniu, ze z natury sa
po prostu brzydkie. Uzywajac przeréznych technik w tej
krucjacie coraz wiecej kobiet z minuty na minute zosta*o
przekabacone. To, co kiedy$ byto synonimem piekna u Rafaela,
Rubensa, czy u Eduarda Manet, czyli kobieta w jej naturalnej
formie, stato sie nocnym koszmarem miliondw kobiet z catego
Swiata. Dotychczas piekna na swdj unikatowy sposdb stata sie
ujednolicong laleczka Barbie. To, ze masz wiecej kragtosci niz
Twoja kolezanka lub mniejsze piersi wcale nie oznacza, ze
jestes gorsza, a juz na pewno brzydsza. Jestes piekna.

Cellulit - znienawidzony przez
kobiety


https://zielonyzagonek.pl/walka-ze-zlym-cellulitem-uroda/

Cellulit stat sie synonimem zaniedbania, brzydoty w ujeciu
spotecznym, jednakze wcale nie jest on chorobg. Jest to
naturalny towarzysz kazdej kobiety. Wsrdéd nas sg takie,
ktérych ciata majg wieksze lub mniejsze predyspozycje do jego
powstania. Jesli jednak cellulit jest zwigzana z naszg dieta,
czy tez stylem zycia, moze sie on okaza¢ pierwszym sygnatem
nawagi. Wtedy walka z cellulitem ma sens, natomiast w innym
przypadku, powinnysmy sie akceptowa¢ takimi jakimi jestesmy,
bo w tym tkwi piekno kobiety — w samoakceptacji.

Cwiczenia na cellulit

Pierwsza linia frontu w walce z niezdrowym cellulitem, czyli
chodzenie, ptywanie czy inne ¢wiczenia aerobowe, ktoére
skupiajg sie na miejscu powstania cellulitu. Wedtug ayurvedy
musimy pamietaé¢, ze podczas d¢wiczen nie nalezy sie
przepracowywa¢. Przesada, moze doprowadzi¢ zaburzenia harmonii
organizmu. Najprostszym a zarazem najlepszym sygnatem sg
‘plerwsze poty’.

Dieta

Upewnij sie, ze Twoja dieta nie prowadzi do gromadzenia sie


https://zielonyzagonek.pl/wp-content/uploads/2014/01/cellulit-na-udach.jpg

namiaru wody 1 odkt*adania ttuszczu. Dlatego tez nalezy
zminimalizowa¢ ilos¢ nabiatu, stodyczy, zimnych napojow i
positkéw oraz ttustych potraw. Wedtug Ayurvedy nalezy
szczegdlnie unika¢ oliwy z oliwek w naszej kuchni, jezeli mamy
problem z cellulitem.

Masaz

Mieszankg oleju sezamowego i gorczycowego w ilosci 50:50
(jesli nie masz dostepu do oleju gorczycowego to uzyj olejku
eterycznego z cynamonu lub pomaranczowego w ilos$¢i 1 *yzeczka
na 100 ml, olejek cynamonowy nadaje sie on do ud i brzucha,
ewentualnie ramion, ale nie innych czesci ciata, gdyz jest
do$¢ podrazniajgcy) masuj miejsca wystepowania cellulitu,
nastepnie wmasuj w skdére za pomocg okreznych ruchdéw i
pocierania proszek z tataraku zwyczajnego (mozna go zmielid
chociazby w mtynku do kawy).

Stosowal¢ Balsam z witaming K

zrédto zdjecia: http://www.cellulite.info.pl/
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kosmetyczki”.



