Kiedy gtowa peka od nadmiaru
informacji, poznaj sekretny
sktadnik, ktory odbuduje
odpornos¢ przed zima.

written by Ewa Koziot

Nie uzywasz zidét, nie dlatego, ze nie masz wiedzy, tylko
dlatego, ze wiedzy jest za duzo. Wiem, jak to jest, kiedy jako
mama szukasz rozwigzania nagtego problemu zdrowotnego Twojego
dziecka.

W grupie ,Zielony Zagonek.. po prostu” czesto pojawiajag sie
wpisy mam, ktdore nie chcg udac¢ sie do apteki po komercyjne
srodki, poniewaz wiedzg, ze to, co w nich znajda,
niekoniecznie jest tak kolorowym wyjsciem, jak kreuje to
reklama, i ze skutki uboczne nie powinny by¢ wypisane drobnym
makiem na miniulotce.

W chwili, kiedy potrzebuja konkretnego, sprawdzonego 1
skutecznego przepisu, znajdujg dziesigtki przepisdéw na
naturalne masci, syropy i herbatki. Ilo$¢ dostepnych
informacji zwyczajnie przyttacza. Co wybrac¢, na co sie
zdecydowac¢, gdy za plecami mate dziecko ptacze z powodu
gorgczki? Jak zareagowac¢? W tak stresujgcej sytuacji czesto
wybieramy opcje najpewniejszg 1 udajemy sie do apteki,
poniewaz tak robig wszyscy.

Czas choroby to z pewnos$cig nie pora na eksperymenty czy nauke
zielarstwa; to czas, kiedy jako Supermatka wyciggniesz z
szafki odpowiednie zio*o i z zimng krwig podajesz je malenstwu
lub wiekszemu dziecku. Zanim jednak nastapi czas korzystania z
ziét* o czym wiecej sie dowiesz w kolejnej edycji kursu
,Ziotowa Apteczka” wrocmy do naszego planu odbudowy uktadu
odpornosciowego, aby nie przegapi¢ tegorocznej edycji kursu
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zostaw swdj adres email.
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Pierwszego dnia pozbylidmy sie z domu rafinowanego cukru,
gazowanych napojéw i stodzonych pseudoowocowych jogurcikow.
Dzis i przez nastepne dni usuncie, prosze, z diety gluten i
nabiat; to potrwa tylko kilka dni i w sezonie letnim, ze
wzgledu na dostepnos$¢ warzyw i owocdw, naprawde nie powinno
by¢ trudne do wykonania.

Twoim celem powinno by¢ spozywanie potraw jak najbardziej
lekkostrawnych, a roéwnoczes$nie odzywczych. Mowa tutaj o
wszelakich zupach, dzieki ktdérym organizm dziecka nie bedzie
skupiat sie na trawieniu 1 przetwarzaniu, lecz na usuwaniu
toksyn. W kolejnych dniach zaczniemy pomagac¢ naszemu dziecku,
by zaczeto prawidtowo trawi¢ pokarmy. Czesto zapominamy, ze to
od jakosSci pozywienia zalezy nasze zdrowie. Zanim siegniesz po
ziota, mozna zrobi¢ co$ naprawde tatwego - zaczag¢ od
pozywienia. Do diety dziecka dodaj probiotyki (klik), za$ do
codziennego funkcjonowania spore ilosSci potudniowego stonca,
aby ciato mogto wytworzy¢ witamine D.

Tego sie nie spodziewasz,
poznaj sekretny sktadnik,
ktory pomoze
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Wegiel drzewny jest znany cztowiekowi od zarania dziejéw.
Obecnie pomoze Twojemu dziecku eliminowad toksyny z organizmu.
Wspbétczesny wegiel aktywowany powstaje wskutek kontrolowanego
spalania, w ktore sg wtgczone para wodna lub powietrze,
zwiekszajgce wtasciwosci wchtaniajgce wegla (tworzy sie wiecej
drobnych otworéw). Jest to wspaniaty tradycyjny lek uzywany w
walce o zdrowo funkcjonujgcy uktad trawienny.

Wegiel pomaga usuwa¢ toksyny i trucizny z uktadu trawiennego
(pestycydy czy toksyczne barwniki) sprawia, ze nie przedostaja
sie one do krwi. Znane sa przypadki naukowcdéw testujacych
skutecznos¢ wegla. Farmaceuta Touery, ktéry spozyt
dziesieciokrotnie wiekszg dawke strychniny od dawki
Smiertelnej zneutralizowat jg trzema tyzkami stotowymi wegla.

Najlepszymi formami przyjmowania wegla leczniczego sa proszek



lub kapsutki ze zmielonym weglem — zwieksza to jego
skutecznos$¢ prawie o potowe! Wegiel leczniczy jest jednym z
najbezpieczniejszych $rodkéw i nie odnotowano zadnych
przypadkéw przedawkowania tego naturalnego leku. Ponadto nie
stwierdzono zadnych alergii na wegiel.

Jak stosowac wegiel?

» Jak w przypadku wiekszo$ci naturalnych terapii, wazmy
jest umiar.

 Wegiel lepiej stosowal przez krétki okres. Nigdy nie
zazywamy wegla przed positkiem ani po positku, poniewaz
moze zabrac¢ z niego wszystkie warto$ciowe sktadniki.

= U matych dzieci z kolei moze wywotac¢ wymioty Llub
zaparcia, chociaz te ostatnie mozna zniwelowac kilkoma
szklankami wody.

 Nie spozywaj wegla podczas positkdéw, poniewaz ogranicza
to jego zdolnosSci chtonne. Pamietaj, ze najlepszg pora



przyjmowania wegla jest czas tuz po przebudzeniu, tuz
przed snem i miedzy positkami, ale nie wcze$niej niz
dwie godzin po positku i przed nim.

»Nigdy nie popijaj go herbatg (teina zmniejsza
wchtanianie). Wegiel neutralizuje dziatanie sporej
ilosci lekéw, dlatego nie nalezy go spozywacC z lekami.

 Najlepszg formg podania wegla jest po prostu podanie
dziecku na tyzeczce. Alternatywe stanowi ukrycie wegla w
soku malinowym z drobinkami lub innym gestym soku (na
przyktad marchewkowym) .

Jak stosujemy wegliel podczas
regeneracjl uktadu
odpornociowego?

»1 tyzka stotowa proszku rozmieszana w matej ilo$ci wody
(odpowiednik 4 kapsutek aktywowanego wegla drzewnego Llub 10
tabletek zwyktego wegla)” — wypis z ksigzki Agathy Trash 1
Calvina Trash, ,Leczenie weglem drzewnym” 1 takg
kuracje stosowatam w swoim domu przez wszystkie dni planu
delikatnego odbudowywania odpornosci.

Jak wyglada stosowanie wegla
u dziecka?

Z dziecmi zaczynamy zawsze od najmniejszej ilosci specyfiku i
warto zachowa¢ ostroznos$¢ 1 obserwowaé¢ reakcje
dziecka. Ponizsze zestawienie pochodzi z ksigzki Medical
Herbalism Dawida Hoffmanna. Tabelka bierze pod uwage dawke
dla dorostego — 1 tyzeczke czyli okoto 10g wegla. Wedtug Dr
Younga cytowanego u Davida Hoffmanna w takim wypadku stosujemy



nastepujgce dawki dla dzieci:

(Waga dziecka x Dawka)/70

do 7 lat

Waga Dawka
Wiek dziecka obliczenia
w gramach
(kg)
Noworodek 3,4 (3,4x100)/70 4,9
36 miesi 14
mLesiecy (14x100) /70 20
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