Woda rézana przepis 1
zastosowanie

written by Ewa Koziot

Woda rdézana pochodzi z Persji i nadal wiekszos$¢ produktow
pochodzenia rézanego pochodzi z tego regionu ze wzgledu na
aromat tamtejszych kwiatéw. Ptatki rdézy sa bogate w witaminy
A, B3, C, D 1 E oraz przeciwutleniacze, flawonoidy czy cynk.
Ponadto jesli macie nadmiar kwiatdéw rézy warto jag ususzyC i
zrobi¢ peeling do skdry, poprzez zmielenie wysuszonych ptatkéw
1 dodanie ich do mgki ziemniaczanej.
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Dlaczego warto zrobi¢ wode rdézang?

— wspaniale wptywa na naszg skére, jest Swietnym substytutem
wody w kazdym przepisie na domowej roboty kosmetyk.

— delikatnie oczyszcza skdére a rownoczesnie jg tonizuje. Co
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wiecej jest odpowiednia dla kazdego rodzaju skory.

— skoéra wrazliwa dzieki wtasciwosciom tej wody kwiatowej skdéra
uspokaja sie 1 ochtadza.

— ponadto woda rdézana wspomaga proces leczenia ran czy tez
poparzen stonecznych.

— wtosy réwniez skorzystajg z jej wtasciwosci, poniewaz
tagodzi ona podraznienia jak 1 zwieksza krazenie krwi, jest
Swietna do codziennej pielegnacji wtosodw.

— %agodzi ona podraznienia oczu zwlaszcza te wywotane
dtugotrwatg pracg zwigzang z patrzeniem w monitor komputera.

— w dentystyce wspomaga leczenie préchnicy, oraz probleméw z
dzigstami.

— usuwa bol gtowy, wystarczy natozy¢ chtodny kompres na
skronie i pozostawi¢ na 30 minut.

— tagodzi podraznienia gardta

— %Yagodzi zmarszczki: wymieszaj wode rdézang (100 ml) z miodem
(1 tyzkg) i kurkumg (1 *yzeczkg) oraz 3 kroplami olejku
rézanego.

— wspaniale relaksuje, wystarczy doda¢ jg do wanny z ciepta
wodg.

— uspokaja oraz ochtadza nasz organizm w upalne dni. Wystarczy
przygotowa¢ wode rdézang wymieszaj (1 szklanke) z sokiem z
¢cwiartki cytryny, bardzo delikatnie mozna postodzic ja
miodem. Pamietaj, ze w bardzo upalne dni lepiej poming¢ miéd
Z przepisu.

Woda rézana — przepis

Potrzebujesz:



— cegte, najlepiej szamotowg lub w miare réwny kamien, ktoéry
utozysz na dnie garczka. Musi ona byc¢ czysta i najlepie]j
uprzednio wygotowana we wrzatku. Ma ona za zadanie utrzymad
pojemnik z hydrozolem a réwnoczes$nie zapobiec parowaniu
zgromadzonej wody kwiatowej. Ewentualnie talerz, najlepiej ze
szk*a ktorym przykryjesz kwiaty, a na ktérym utozysz miske na
wode kwiatowg.

— ptatki rézy. Zebrane z rana kiedy obeschnie rosa, najlepiej
na drugi dzien po deszczu.

— wode destylowana
— 1l4d

Umies¢ cegte na dnie garczka, za$ wokét niej rozprowadz
kwiaty. Nastepnie dolej wody destylowanej tak, aby ta nie
siegata powyzej poziomu cegty.

Umies¢ metalowg lub szklang miske na cegle.



Nastepnie przykrywke obré¢ do géry nogami tak, aby jej uchwyt
znajdowata sie bezpos$rednio nad miskg. Jesli masz mozliwos$¢
pozostaw garczek z zawarto$cig na kilka godzin, aby sie
delikatnie zmacerowat . DoprowadZz wszystko do wrzenia.



Umies¢ 16d na przykrywce (najlepiej w plastikowym woreczku,
aby mozna go byto uzy¢ ponownie). Delikatnie podgrzewaj wode w
garnku na najmniejszym ogniu przez 30 minut, lub tez do czasu,
kiedy catkowicie wyparuje woda (aby sprawdzié¢ czy woda jest
wcigz w Srodku, delikatnie unie$ cze$¢ pokrywki, nie chcesz
aby cata para sie ulotnita). Pozostaw wszystko do catkowitego
ostygniecia. Przelej do szczelnej butelki i przechowuj w
ciemnym i cht*odnym miejscu, najlepiej w ciemnej butelce lub w
papierowej torbie.

Wode rézang mozna przechowywa¢ do 18 miesiecy.
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Catty: S. Hydrosols: the next aromatherpahy



