Wolne od BPA, czyli ktamstwo,

LI 4

o ktorym warto mowié

written by Ewa Koziot

Rozejrzyj sie po swoim otoczeniu, przyjrzyj sie temu, w czym
przechowujesz zywnos¢, kosmetyki, z czego zrobione sg ubrania,
pojemniki na lekarstwa, czy zabawki twoich dzieci.
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Zzrédto zdjecia: deltadentalilblog. com

Wszedzie jest plastik, jednak mato, kto zdaje sobie sprawe, z
czym tak naprawde ma do czynienia, kazdemu z nas wydaje sie,
ze jest to catkowicie bezpieczny produkt, owoc postepu
cywilizacji i techniki. Jest to trujgcy owoc, ktéry zagraza
naszemu zdrowiu, ptodnosci, inteligencji i przetrwaniu. To nie
jest demonizowanie, a fakty, ktdédre nie docierajag do
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spoteczeAstwa, fakty, ktdére gdyby zostaty ujawnione
wstrzgsnetyby opinig publiczng.

Dzieci, ktére przychodza obecnie na Swiat sg wrecz skazane na
problemy z przynajmniej jednym z wymienionych ponizej schorzen
takich jak ADHD, bezptodnosSciag, cukrzyca, nadwagg, problemami
z koncentracjg, autyzmem czy rakiem. W dorostosci beda sie
zmaga¢ z chorobg Parkinsona lub Alzheimera, czy tez rakiem
piersi lub prostaty. Te wszystkie choroby zostaty juz dawno
powigzane przez naukowcdéw z toksynami, z ktérymi mamy kontakt,
na co dzien w powietrzu, wodzie i pozywieniu. Wiedziate$/as o
tym?

Obecnie doros$li juz ludzie s w stanie bardziej efektywnie
usuwa¢ toksyny z organizmu, lecz dziecko nie jest az tak
rozwiniete, a jego mézg nie jest w stanie radzié¢ sobie z
chemikaliami tak jak robi to mézg dorostej osoby.

,Plastic is fantastic”

Nie jest juz kwestig do jakiejkolwiek dysputy czy toksyny sg w
nas, pytanie tylko jak duzo jest ich w naszych ciatach. Czy
zastanawia cie, czym wypchany jest twdéj materac, z czego
zrobiona jest zabawka twojego dziecka lub butelka z napojem?
Czy wiesz, ze wedtug dyrektywy Unii Europejskiej w zabawkach
twojego dziecka moze znalez¢ sie aluminium, rteé czy o1oéw?
(http://www.intertek.com/toys/eu-toy-directive-toxic-elements-
restrictions/). Ponadto Unia Europejska zabrania uzycia
jedynie trzech rodzajéw ftalany, sugerujac ze pozostate moga
by¢ uzywane w produktach ktdrych dziecko nie moze wktadac¢ do
buzi (zZrdédto). Teraz pytanie do Ciebie rodzicu, prawie na
kazdej zabawce pisze, ze dziecko nie moze braé¢ jej do buzi,
czy faktycznie jestes w stanie je upilnowac¢? Winylowe gryzaki
czy tez ksigzeczki do kapieli, z ktdrych bez problemu moga
uwalnia¢ sie ftalany sa na kazdej pétce sklepu z akcesoriami
dla dzieci.

Wszystkie te plastikowe produkty nawet te przeznaczone dla
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dzieci zawieraja bardzo duzo chemikalidéw w postaci
wypeiniaczy, nawilzaczy, sSrodkdédw antybakteryjnych, a takze
Ssrodkow grzybobdjczych i przeciwogniowych, pigmentoéw,
stabilizatordw, perfum i wiele innych. Dodatki te uzdatniajagce
sztuczne polimery majg na celu podniesienie ich wytrzymatosci,
gietkosci, nadania odpowiedniej tekstury czy po prostu zmiany
zapachu. Skutkiem ubocznym moze by¢ ich przenikanie do
zywnos$ci, wody czy naszego organizmu. Bardzo czesto to te
dodatki sg o wiele grozniejsze od samych polimerow.

,Wolne od BPA” wielkie ktamstwo?

zrodto: www. everydayhealth.com/

Producenci nie sg gtupi, wiedza, ze rodzice obawiajg sie
wptywu plastiku na ich dzieci, dlatego tez sklepy z produktami
dzieciecymi zaroity sie od produktéw BPA FREE (Wolnych od
BPA). Bisfenol A jest sktadnikiem poliweglanu, ktéry uzywany
jest do produkcji chociazby butelek dla dzieci, jest réwniez
jednym 2z najbardziej znanych substancji chemicznych
zaburzajgcych gospodarke hormonalng cztowieka.



Wszedzie pisze sie o BPA, jednak mato kto wie, ze prawie kazdy
plastik nawet wolny od BPA ma wtasciwosci zaburzajace
gospodarke hormonalng naszych dzieci (wiecej_tutaj )
Naukowcy z Uniwersytetu w Teksasie potwierdzajg tg smutng
prawde, ze nawet butelki wolne od BPA, a nawet tzw. BIO-
plastikowe, zrobione ze skrobi kukurydzianej réwniez uwalniajg
substancje wptywajgce na nasze dzieci. Substancje ktére wcigz
niszczg ich zdrowie, ponadto ostatnie badania pokazujg, ze
majg one réwniez wptyw na to jak dziata ich mézg. (zZrdédto)

Kolejna kwestig jest to, ze czesto uzywanym zamiennikiem BPA
jest polimer nazywany Tritan, ktorego sktadnikiem jest
fosforan trifenylu, ten ma jeszcze gorszy wptyw na nasza
gospodarke hormonalng niz BPA. Dlatego tez butelki wolne od
BPA mogg by¢ w sumie gorsze, nize te, ktdére go zawieraja.
Wedtug ostatnich doniesienn 90% dorostych i dzieci w Europie ma
w swoim organizmie tg substancje (Zrdédto)

Co réwniez warto wiedziel to, ze istnieje cata litania roéznych
rodzajéw Bisfenoldéw zaczynajgc od A, AB, AF, poprzez B, BP, C,
E,F,G,M,S,P,PH, TMC i Z0. Kolejne badania naukowcOw (Zrdédto )
potwierdzity, ze producenci bardzo czesto zamieniajg BPA na
BPS. Czy ten jest bardziej bezpieczny? Nie wiadomo. Jednakze
badania, ktdre zostaty dotychczas przeprowadzone wskazuja na
to, ze BPS jest gorsze od BPA (zZrédto Ai Zrdédio B )
Najgorsze w tym wszystkim jest to, ze bardzo czesto wszystkie
chemikalia z zatozenia traktowane sg za bezpieczne do czasu,
gdy tg hipoteze zaczng podwazac¢ naukowcy oraz pozwy sadowe.

Jestem mamg i osobisScie jestem zbulwersowana zachowaniem
producentéw, ktérzy w ten sposéb utajajg prawdziwe informacje.
Wspbtczesnie nie jestesSmy w stanie zrezygnowal catkowicie z
plastiku, to chyba nie mozliwe, jednak naprawde, jesli macie
mozliwos¢ unikajcie go jak mozecie, nie warto ryzykowac.

Co wiec robi¢ majg mamy karmigce butelka? Dr. Sears méwi, ze
nawet niemowleta potrafig pi¢ z kubka czy tyzeczki. Jest to na
pewno mniej wygodne, ale lepsze od butelki petnej bisfenoldw
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(wiecej tutaj ) .

Czy jestes zaskoczona 1informacja,

ze ,wolne od BPA” produkty wcigz

zawlerajg biosfenol? Czy uwazasz,

ze taki marketingowy chwyt jest w
porzadku?
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