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Zyjemy w szalenie szybkich czasach, w ktdérych nie ma chwili na
zycie. Biegniemy tak szybko, ze widzimy jedynie w kalendarzu
uptywajgcy czas.

Czy o to chodzi? Czy nasze zycie to wytgcznie zarabianie i
wydawanie na nowy telewizor, lepszy telefon? Czy tym jest
zycie? Ciggtg pracag i brakiem chwili odpoczynku?

Zapominamy roéwniez, ze kiedy$ staniemy sie babciami, bardzo
czesto schorowanymi i w jakis sposob zniedotezniatymi osobami;
czy chcesz wtedy by¢ samotna? OCZYWISCIE, ZE NIE! Nikt nie
chce by¢ samotny.

Czy kiedy bedziesz juz naprawde starg kobieta, chcesz, aby
Twoje dzieci — zamiast rozmawiaé¢ z Tobag — patrzyty w telefon
lub tablet, zdawkowymi s*owami odpowiadajgc: ,Tak, Swietny
pomyst”, kompletnie nie majac pojecia, o czym méwisz?

Czas w kohAcu sie obudzi¢. Nasze zycie nie tak powinno
wyglgdaé¢, ale to od nas zalezy, jakie bedzie.

Czas zwolnié¢, bo nie potrzeba nam az tyle; najczesciej
naprawde wystarczy to, co jest. Czy oznacza to, ze powinnysmy
zapomnie¢ o marzeniach?

Oczywiscie, ze nie. Marzenia to cze$¢ cztowieczenstwa, ale czy
faktycznie wszystkie musimy speiniad od razu?

Czy faktycznie nie mozemy zrobic¢ sobie czasem przerwy od
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marzen? Choc¢by raz w tygodniu?

Wiele kobiet ttumaczy sie, ze muszg pracowa¢, jednak czy praca
nie staje sie jedynie ucieczkg lub dazeniem do posiadania
wszystkiego? Pamietajcie: kazdy, dostownie KAZDY etap naszego
zycia ma swl0j czas. Jest czas na dziecinstwo, na mtodos$¢; jest
czas na szaleAstwo, na macierzynstwo; jest czas na prace, jest
czas na podréze. Niekiedy trudno potaczy¢ wszystkie na raz.

10 sekretow wyjatkowego
macierzynstwa

Poznaj 10 sekretéw, ktdére sprowadzg Twoje macierzynstwo na
ziemie, do poziomu zycia. Przyjrzyj sie swojemu macierzynstwu.
Jak czesto patrzysz swoim dzieciom w oczy? Kiedy Twdj wzrok
btadzi z laptopa w telefon lub do garnka z zupa, zapominamy
by¢ tu i teraz. Kiedy ostatni raz patrzytas swojemu dziecku
prosto w oczy?



. 0dt6z swéj telefon. Przestan robic¢ dziesigtki zdje¢ czy
kreci¢ filmiki swoim dzieciom, ktdére potem wrzucisz je
na Instagram czy Facebook. Chociaz wspaniale dokumentujg
zycie najmtodszych, powoduja, ze zbyt czesto skupiamy
sie na robieniu zdjeé, zamiast na tym, co faktycznie
dzieje sie przed obiektywem.

. Nie ukrywaj %tez. Nie ma nic ztego, ze dzieci zobacza
Twéj ptacz. Jestes cztowiekiem, a zycie to nie bajka.
Kazda z nas ma wzloty i upadki. Ptacz sprawia, ze zycie
staje sie prawdziwe.

. Smiej sie. Mimo Zze ,ptacz oczyszcza”, réwnie istotny i
potrzebny bywa $miech. Ciesz sie, znajdz ludzi, ktorzy
potrafig Cie rozsmieszy¢, oglagdaj komedie, przebywaj w
miejscach, w ktéorych jest wesoto i ciesz sie zyciem.

. Miej czas, by zamkng¢ oczy i postucha¢. Wiatru, S$piewu
ptakéw, spokojnego oddechu dziecka podczas snu jego
smiechu. Badz.

. Przytulaj swoje dzieci tak czesto, jak mozesz, i sadzaj
je na swoim kolanie. Nadejdzie czas, ze stanie sie to
rzadkoscig.

. Wstan przed dzieémi. Niech to bedzie Twdj nowy nawyk.
Dzieki tym kilku chwilom jeste$ w stanie uspokoid umys%
i przygotowa¢ sie na nadchodzacy dzienA. Wypij kawe,
pomédl sie, pomedytuj, wycisz, poobserwuj S$wiat na
zewngtrz. BadZ gotowa na zycie.

. Wspélny positek to wspolny positek. Niewazne, czy jest
$niadaniem, obiadem czy kolacja. Wspdélne positki
zblizajg i tworzg rodzine. Nie pozwdl, aby ten czas
zabrat Ci telefon, znajomy lub telewizor. To czas, kiedy
Swietujesz, ze nie jeste$ samotna, ze masz rodzine.

. Nie zapominaj o sobie. Jak czesto zatracasz sie w
obowigzkach, ktére stajg sie wazniejsze od Twoich pasji
1 potrzeb? Maluj, pracuj w ogrodzie, biegaj, czytaj,
ptywaj, $piewaj, spedzaj czas z przyjacidtkami — to
wszystko wnosi rados¢ do Twojego zycia.

. BadZz wdzieczna. Kiedy wiatr wieje w oczy, nietrudno
pogragzy¢ sie w zatosci. Nie rob tego. Kazdego wieczoru



poszukaj jednej rzeczy, za jaka jestes wdzieczna:
wspaniaty maz, zdrowe 1 madre dzieci, spokdj,
stabilizacja, uroczy pies.. BgdZz wdzieczna.

10. Badz aktywna. My, mamy, czesto myslimy, ze od biegania
sg ojcowie. BLAD! Badz mamg, ktéra buduje zamki, bawi
sie w chowanego, gra w pitke. BadZ cze$Scig zycia swoich
dzieci, a nie biernym obserwatorem.

Chcesz poznaé¢ 5 pozostatych
sekretéow 1 otrzymac e-book
spetnionej mamy?
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