My, wykleci, proekologiczni

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
sw0j dostep 1 zaczgé skutecznie uzywacd
ziot

W naszych czasach wszystko jest na sprzedaz, przynajmniej tak
sie, co poniektdrym wydaje. Zasada jest prosta, jesli cos jest
modne 1 na przystowiowej ‘fali’, powstaje chwilowy popyt 1
tatwo to wtedy sprzeda¢ kazdemu. Ostatnio modna jest ekologia,
niestety w btednym jej rozumieniu. Stowo to wiekszo$ci z nas
sie zle kojarzy, spowodowane jest to przez naduzywanie go we
wszelakich mediach, reklamach, blogach czy tez na opakowaniach
produktéw.

Proekologiczni

Ekologia w oczach spoteczenstwa stata sie tematem nudnym,
poprawnym politycznie i happeningowym. Wszystkie te elementy
sprawiajg, ze cata filozofia ekologii staje sie czym$ bardzo
matostkowym. Bardzo czesto ludzie, ktoérzy szanuja nature i
ekologie cztowieka to ludzie wyksztatceni lub posiadajacy
pewne dosSwiadczenie zyciowe, a wiec tacy, ktérzy chcg zy¢
Swiadomie i mie¢ kontrole nad wtasnym zyciem. Jednakze przez
duzg czes¢ spoteczenstwa konsumpcyjnego sa paradoksalnie
spychani na margines spoteczny. Dzieje sie tak, poniewaz, nie
ma innego stowa, z ktérym ta grupa spoteczna moze sie
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utozsami¢, zas$ ludzie méwigc o ich nastawieniu, zZze sg
proekologiczni ironizujg, stwierdzajgc jedynie, ze jest to
pewien rodzaj skrajnosci, ktdérej nadmiar szkodzi. Nastepuje
kolejny etap alienacji, poprzez wysSmiewanie 1ich
Swiatopogladdéw. Sama niejednokrotnie doswiadczytam tego na
wtasnej skérze, chodzi o sarkastyczne uwagi typu ,nie wiem czy
jest to odpowiednie dla Ciebie, bo Ty zyjesz tak ekologicznie”
czy tez ,nie uzywasz tradycyjnego proszku do prania? Ehh wy 1
ta wasza ekologia”. Doswiadczyliscie tego?

Takie ironiczne 1 negatywne nastawienie jest czesto to
spowodowane tym, ze ludzie, ktérzy nie wiedzg, czym jest tak
naprawde ekologia, uwazajg, ze jest to krem domowej roboty,
zywnos¢ ze znaczkiem ‘ECO’, czy tez produkcja rzeczy od
podstaw, jest to poglad czysto konsumpcyjny i1 jakze daleki od
natury ekologii. Chodzi o powody podejmowania takich a nie
innych decyzji, a nie sam proces zakupu czy produkcji.

Pojecie ekologicznego myslenia rézni sie od tych powszechnie
panujagcych stereotypéw. Ekologia ma wiecej wspdlnego z
filozofig, dSwiadomosScig, anty-konsumpcjonizmem, relacjami
miedzyludzkimi i kulturg czyli jest po prostu sposobem na
zycie. Podstawowym zatozeniem konwencjonalnego pojecia o
ekologii jest to, ze cztowiek jest czeScig natury jednakze nie
zapominajmy, ze istnieje co$ takiego jak ekologia cztowieka.
Ekologia wewnetrzna, ktdéra reprezentuje pewien spokdj ducha,
szczescie i SwiadomosS¢ bycia czeScig czego$ wiekszego i nie
szkodzenie innym.

Ekologia = harmonia zycia

Tym jest dla mnie ekologia, harmonig zycia. I jestem dumna z
tego, ze ten blog jest ,pro-ekologiczny”, poniewaz wiem, ze
treSci w nim zawarte majg na celu pokazaé, ze da sie zy¢
prosto, zdrowo a réwnoczesnie oszczednie. Ekologia zmienia
priorytety, to nie dostatek staje sie celem, a szczeScie i
zadowolenie z zycia. Moze dlatego ekologia jest tak
pietnowana? Przeciez, jes$li wiecej ludzi powie nie pienigdzom,



to kto bedzie pracowat na dostatek tych najbogatszych? W
gruzach legtby caty system klas spotecznych, oczywiscie ‘nie
obecny’ w naszym kraju. Dodatkowo, aby mys$lec¢ ekologicznie nie
potrzeba byc¢ fanatykiem, miliarderem, posiada¢ setki rzeczy,
ktéore tak naprawde posiadajg nas, a wystarczy swiadomos$¢, ze
mamy dostep do wspaniatej ,maszyny” poznawczej naszego umysitu.
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Odzyskujemy czas

Kontynuujgc, to btedne pojmowanie ekologii sprawia, 1z kazdemu
wydaje sie, ze ekologia to co$ trudnego, ze zycie w harmonii z
naturg to czasochtonna zabawa. Nic bardziej mylnego, dzieki
zyciu w harmonii z naturg odzyskujemy czas. Pozbywamy sie
gratéw, ktdére zasmiecajg nasze zycie, eliminujemy zbedne
czynno$ci, a skupiamy na prostocie i zyciu tu i teraz. Carpe
diem. Jestesmy proekologiczni. Takie zycie jest na
wyciggniecie reki kazdego, czy jest to osoba pracujagca 8 czy
tez 16 godzin dziennie, jedyny problem to wspomniana zmiana
priorytetéw. Z tym moze by¢ trudniej, bo wychowani zostalismy
w czasach przemiany, gdzie bylismy zapatrzeni w zachdéd, gdzie
bogactwo byt tylko materialne. Jednak jest to temat na inny
wpis.

Juz jutro czes¢ dalsza serii Hormonalne ABC- poruszymy temat
relaksacji i technik walki ze stresem.

Jakie sg wasze doswiadczenia w tym temacie, moze macie wtasne
przemysSlenia? Czekam na wasze komentarze poniewaz
z przyjemnoscia kazdy pewnie je przeczyta.
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