Ztote sposoby na wypadajace
wtosy

written by Ewa Koziot
Mam dla was co$ ekstra, specjalnie dla czytelnikéw Zielonego

Zagonka [] fragment z nadchodzacej ksigzki ,,Piekna z natury” ,
ktéory mam nadzieje, ze wam sie przyda.

Wybratam wtasnie go, poniewaz bardzo czesto dostaje od was
emalie zwigzane z problemem wypadajacych wtoséw i pomyslatam,
ze w ten sposdb moze komus pomoge. Jest to fragment ktéry
porusza problem wypadania wtoséw holistycznie, co jest bardzo
istotne gdyz nalezy najpierw poznaé przyczyne zanim zaczniemy
cokolwiek robi¢ z nasza uroda.

Fragment: ,Piekna z natury: obudZz w sobie ponadczasowg urode”

Wypadajace wtosy

Cztowiek ma przewaznie 100 000 wtoséw, zas$ ich okres zycia
wynosi okoto 2 do 4 lat. Po tym czasie nowe komérki zastepuja
starsze. Wtosy rosng przewaznie 1,20 cm na miesigc. Sa one
grubsze latem, a ciensze jesienig i zimg, wtedy tez wypadajj.
Normalne jest tracenie oko*o 50 do 150 wtosdéw na dzien. Wtosy
kobiet rosng z requty szybciej niz mezczyzn.

Wypadajcie wtosy to sprawa nieodpowiedniej diety, naduzywania
szamponu Llub odzywki, zmiany hormonalne, czy tez stres.
Wypadanie wtosow moze wystgpi¢ u kazdej doszy (osoby), chociaz
przewaznie jest ono wywolane przez nadmiar pitty w organizmie
(wiecej na stronie 49). Niezwykle istotna jest rdwniez dieta
bogata w mineraty, jak wapn, cynk, krzem i selen, oraz
witaminy z grupy B. Aby obnizy¢ pitte w organizmie i wspomdc
odbudowe wtosdéw, warto trzy razy dziennie przez trzy miesigce
przyjmowaC 1 tyzke zelu z aloesu ze szczypta kminu rzymskiego.
Kolejnym waznym zabiegiem w walce z wypadaniem wloséw jest


https://zielonyzagonek.pl/wypadajace-wlosy-2-uroda/
https://zielonyzagonek.pl/wypadajace-wlosy-2-uroda/

masaz. Do jego wykonania potrzebujesz olejku, ktéry
przeciwdziata wypadaniu wtosdéw i stymuluje ich wzrost.

Na wypadajace wtosy - olejek do masazu

=5 szklanki oleju stonecznikowego

= 10 kropli olejku rumiankowego

» 10 kropli olejku z drzewa rézanego
= 10 kropli olejku mietowego

» 10 kropli olejku rozmarynowego

» 5 szklanki suszonych 1isci brzozy

Do stoika wsyp ziele i zalej je olejem. Wszystko dobrze
wymieszaj. Pozostaw na dobe w ciemnym miejscu. Po tym czasie
sprawdZz, czy ziele nie wchtoneto catego oleju i ewentualnie
uzupetnij ubytki, tak aby 1liscie brzozy byty pokryte 5 mm
warstwag oleju.
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Zakre¢ szczelnie stoik i umies¢ go w papierowej torbie na
okres dziewieciu dni na stonecznym parapecie. W ciggu tego
czasu wstrzagsaj stoik kilka razy dziennie. Pod koniec przecedzZ
olej i1 pozostaw go na kolejnych kilka dni po to, aby na dnie
zgromadzit sie osad. Wtedy ponownie przecedz olej,
pozostawiajgc osad na dnie. Do powstatego maceratu dodaj
olejki eteryczne, zamknij wszystko w szczelnym szklanym
pojemniku i dobrze wymieszaj. Olejek mozesz przechowywaé¢ do
roku w chtodnym i ciemnym miejscu.

Inny sposOb: umies¢ stoik z zielem w kgpieli wodnej w gorgcej
wodzie (od 60 do 70°C ) na cztery godziny. Pozostaw do
ostygniecia na 12 godzin, nastepnie przecedZ macerat.

Taki olej doktadnie wmasuj w skdére gtowy, pozostaw na noc
i zmyj nad ranem. Masaz poprawia cyrkulacje krwi w skérze
gtowy i wzmacnia cebulki wtoséw.

Jesli masz dostep do soku z brzozy, Swietnie sprawdzi sie on
jako akcelerator wzrostu wtosdéw. Mozna go wtedy zabezpieczy¢
spirytusem (1 szklanka soku na 1 szklanke spirytusu). Taki sok
lub nalewke nalezy uzy¢ zewnetrznie na skore gtowy i wmasowac.

Herbatka na wypadajace wtosy

Przez okres miesigca pij dwa razy dziennie napar z liscia
pokrzywy, stomy owsianej 1 ziela skrzypu polnego. Wymieszaj
w réwnych proporcjach oba ziota, a nastepnie zalej 1 tyzke
mieszanki 1 szklanka wrzatku.

Taka herbata jest wspaniatym Zrddiem krzemionki, wapnia,
witamin z grupy B czy karotenoidéw, ktérych suplementacja
podczas wypadania wtosdéw jest wskazana.

Przyspieszanie porostu wtosow — masaz

Kiedy nasze wtosy przestaty wypadaé¢, warto skupi¢ sie na
stymulacji skoéry gtowy, aby przyspieszy¢ ich wzrost. Bardzo
skuteczny bedzie w tym wypadku masaz gtowy wykonany za pomoca



1 tyzki oleju stonecznikowego i 5 kropli olejku rozmarynowego
oraz 5 kropli olejku cedrowego lub z kolendry.

Ptukanka na wypadajgce wtosy

=1 tyzka szyszek chmielu

= 2 tyzki korzenia pokrzywy i *opianu

= 3 tyzki ziela hyzopu

4 xyzki korzenia mydlnicy

= 500 ml zimnej wody

= 500 ml octu jabtkowego

= 10 kropli olejku eterycznego (opcjonalnie):

— rozmarynowego (dziatanie terapeutyczne)
— rozanego lub rumiankowego, aby wtosy %tadniej pachniaty

Wymieszaj ziota, zalej letniag woda i doprowadz do wrzenia.
Odstaw na 15 minut z ognia, poczekaj az mieszanka ostygnie 1
przecedZ. Nastepnie przefiltruj i dodaj ocet. Przelej wszystko
do szklanej butelki i trzymaj w loddéwce do 6 miesiecy. Taka
ptukankg myj wtosy, zamiast uzywa¢ szamponu. Zapach octu po
pewnym czasie wietrzeje.

Mieszanka zi6t i octu dziata stymulujaco na skdére gtowy.

Ptukanka jest zainspirowana przepisem Jana Bieganskiego,
opublikowanym w ksigzce ,Ziotolecznictwo” wydanej w 1939 r.



Jesli chcesz wiedzied;
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kurs ,,PIEKNA Z NATURY
W 21 DNI: wyrzué )
chemie z
kosmetyczki”.




