Za darmo...
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Czy zdarza ci sie nie docenial rzeczy za darmo? Mnie tak, mimo
ze uwazam siebie za osobe, ktdéra ciggle pracuje nad swoim
rozwojem: czytam, uczestnicze w warsztatach i ciagle, ciagle
tapie sie na tym, ze znowu dostatam co$ za darmo i tego nie
zauwazytam.. ale — potrafie szybko przywotac¢ sie do porzadku
dzieki wczesniejszej lekcji zycia. Chce sie z wami nia
podzielic.

Miatam to wielkie szczeScie w zyciu, ze bardzo wczesnie
zetknetam sie z czym$, co uzmystowito mi, co jest bardziej
wazne, a Co wazne jest mniej.

Za darmo..

W mtodym wieku zostatam sparalizowana i znalaztam sie w
szpitalu. Miatam 28 lat, meza, dwoje slicznych, malutkich
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dzieci i $Swiadomos¢, Zze moge umrze¢, a w najlepszym wypadku
zy¢ na wozku. 0 dziwo — nie ztorzeczy*am na swéj los — duzo
czytatam, maz przynidést mi telewizor i magnetofon ze
stuchawkami i kasetami, zebym mogta uczy¢ sie niemieckiego.
Dzielnie znositam bdél, bytam wzorowg pacjentka — jak czesto
sobie zartowali lekarze. (Czy wiecie, o czym marzytam?
Oczywiscie — dzieci byty przewodnie, silna tesknota i strach,
ze nie zdgze da¢ im swojej mitosSci, ze one nie zapamietajg
tego, jak bardzo kto$ ich kochat. To jest oczywista
oczywistos$¢, ale ja chce napisa¢ o czyms innym. Do dzisiaj
pamietam jeden obrazek — sala szpitalna byta w podziemiu i
przez wgskie, niskie okna widzia*am codziennie spieszgce sie,
cudze stopy. I tu pojawia sie moje marzenie — pragnetam zaznad
tej wielkiej przyjemnosci chodzenia. Poczué, jak stopa dotyka
ziemi, jak cisng mnie buty! W koncu nadszedt ten dzien:

pielegniarki postawity mnie do pionu, by sprdébowac, czy dam
rade. Pamietam moje roztrzesione ciato, pot sptywajacy po
twarzy, pamietam, jak m6éj mézg usitowat sobie przypomniel, jak
sie chodzi, ktoéore miesnie uruchomid.. Z wielkim wysitkiem i
przy pomocy lekarzy, postawitam krok jeden, potem drugi.
Ustyszatam brawa personelu i réwnoczes$nie z tymi brawami
poczutam wielkg rados¢ zycia. W tym wtasnie momencie zagarneto
mng czyste ja jestem, nic wiecej.. Bo nic wiecej nie trzeba -
tylko by¢. Pomimo trosk i przerdéznych ktopotdw, ktdre
spotykatam na swojej drodze, zawsze potrafie wrdécié¢ do tej
sali szpitalnej, by znalez¢ sie z powrotem w roli stawiajacej
pierwsze kroki i znowu poczu¢ rados¢, jaka bije z ogromnej
sity we mnie. Sity nie wynikajacej z tego, ze wszystkiemu
podotam, ze jestem mocng kobietg, sity ptynacej stad, ze ide
— tak po prostu. Moje stopy dotykajg ziemi — za darmo.

Kazdy z nas ma takie czarowne miejsce w sobie — swojg sale
szpitalng, w ktérej znowu potrafi znaleZz¢ siebie, odczug,
jakie to wielkie szczescie miec co$ za darmo. To w ten sposéb
rodzi sie moc bycia i szczescia — za darmo.

Artykut pochodzi od Matgosi z wspaniatego
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Moze Ty podzielisz sie
swoimi przemysleniami lub historig,
ktore pomoze pokazac¢ innym, ze
faktycznie to ,,co najlepsze w zyciu
jest za darmo?” Piszcie w
komentarzu, na pewno kazdy z
przyjemnoscig przeczyta wasze
stowo.
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