Zabawkowy fast-food, ktory
pozbawila Twoje dziecko
wyobrazni, inwencjil 1

kreatywnosci.

Ewa Koziot
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Odkryj wiecej sprawdzonych przepisow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
swé] dostep i zaczgc skutecznie uzywad
ziot

Wyobraznia w naszych czasach stata sie zabawkg, co gorsza
coraz wiecej dzieci nie wie, czym tak naprawde jest
wyobraznia. Dzieci nie potrafig bawié sie same, ciezko jest im
znalez¢ cokolwiek do roboty. To nie jest normalne, nie jesli
méwimy o dziecku!

- Kiedy bytas/es dzieckiem ile zabawek znajdowato sie w
Twoim otoczeniu?

= Czy godzinami potrafitas/e$ bawi¢ sie jedng zabawka
wymyslajgc coraz to nowsze historie i zabawy?

= Czy masz wrazenie, ze Twoje dziecko bawi sie inaczej niz
Ty, bez pasji, bez zaangazowania?

 Dowiedz sie dlaczego...
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Tego brakuje naszym dzieciom, mozliwo$ci do rozwoju wyobrazni
i kreatywnos$ci. Brakuje im wolno$ci. Wspdtczes$ni nadopiekunczy
rodzice, nie sg zli, chcg dobrze, jednak zbyt czesto chca
kontrolowa¢ wszelkie aspekty zycia dziecka. W kolorowym pokoju
wypeiniony po brzegi plastikowymi, pluszowymi czy drewnianymi
zabawkami dziecko czuje sie zagubione, przyttoczone, zamkniete
i niezdolne do prawdziwej zabawy. Dzieje sie tak, poniewaz,
paradoksalnie mozliwosci zabawy jest jak na lekarstwo. Dajac
swoim dzieciom to, czego sami nie mieli, mys$la, ze to, czego
im brakowato byto zte, o jak bardzo sie myla.

Czy istnieje magiczna liczba
zabawek, jakie powinno posiadac
dziecko?

Nie ma tutaj zadnej reguty, poniewaz nawet tuzin zabawek moze
nie wystarczy¢ dla dziecka ponizej 18 miesigca zycia. Istnieje
jednak jedna prawda:



Mniejsza liczba zabawek w pokoju dziecka sprawia, ze jest ono
bardziej pochtoniete zabawg. W przeciwienstwie do zbyt duzej
ilos¢ misiaczkéw, ktéra sprawia, ze dziecko jest po prostu
przyttoczone nadmiarem rzeczy.

Nalezy réwniez przy tym pamietad, ze jesli chcemy zredukowad
ilos¢ zabawek w pokoju dziecka to w innych pomieszczeniach
rowniez nie powinno by¢ petno bibelotéw, nie badzZmy
hipokrytami, dzieci bardzo dobrze obserwujg. Obecnie kazde
dziecko ma dziesigtki ‘gotowych’ zabawek, pod pojeciem
gotowych mam na mysli takie zabawki, ktére nie sg w stanie w
zaden sposob pobudzi¢ wyobrazni dziecka do dziatania, nie
mozna ich zmienié, sg bardzo doktadne i maja jeden scenariusz
do zabawy, np. przyciskanie przyciskéw czy tez udawanie, ze
jest sie w gbrach, co sugeruje ubrana w plastikowy stroj
laleczka w stroju narciarskim. Ile razy mozna powtarzadé ten
sam scenariusz zabawy?

Kolejnym dobrym przyktadem jest stynna lalka Barbie, jak
myslicie, dlaczego kiedy dziecko zaczyna sie nig bawid¢, ta
konczy w sposéb dos¢ tragiczny gubigc rece, nogi czy tez
gtowe? Moze wy same robityscie to z tg laleczka? Chyba jednym
z gtoéwnych powoddéw jest to, iz niewiele mozna z nig zrobic,
mozna ja przebra¢ jednak ich ciato i cata reszta jest
niezmienna, te same doktadne rysy twarzy, te same sztywne rece
i wtosy, dla przyktadu szmaciana prosta lalka wygina sie w
kazdg strone, jej rysy sg bardzo ogdélne nie realne przez co
pobudzajg wyobraznie do pracy.

Zabawkowy fast-food

W naszych wspomnieniach z dziecifAstwa czesto pamietamy o tych
najprostszych zabawkach, ktére wymagajg od nas zaangazowania
wyobrazni. Im mniej potrafig, tym wiecej mogg nam zaoferowaé w
zabawie, c6z za paradoks! Zaobserwuj wtasne dziecko, zobacz,
czym tak naprawde sie bawi, czesto jest to po prostu ryz i dwa
pojemniki, rurka, guziki czy kawatek sznurka, a nie wymyslny



robot, ktéry przycigga uwage na 2 minuty, bo jedyne co potrafi
to chodzi¢ i bucze¢. Te pierwsze mozna nazwa¢ zabawkami
nieograniczonymi, za$ te drugie wrecz przeciwnie
ograniczonymi.

Pomimo to producenci zabawek wytwarzajg ten wysoko
zaawansowany technicznie bubel w iloSciach przerazajacych, ma
to gtownie swoj cel ekonomiczny, a mianowicie nudna zabawka =
nowa zabawka. Rodzice sg przez to zmuszani sg do zakupu coraz
to nowszych 1 bardziej zaawansowanych zabawek, poniewaz
jedynie bardziej zaawansowana zabawka jest w stanie pobudzid
dziecko do zabawy. Nie jest to nowe odkrycie bo w 1970 roku
Simon Nicholson stwierdzit fakt, ze dzieci uzywajg do zabawy
to, co mogg poruszy¢ i co jest w stanie pobudzic¢ ich
wyobraznie, a nie zabawkowy fast-food..

Im mniej ztozona zabawka, tym dziecko jest nig bardziej
zainteresowane, przez co jest w stanie nauczy¢ sie skupiac
swojg uwage.

Wyobraznia dziecka nie jest na sprzedaz, za$ jego rozwdj nie
powinien by¢ naszym maratonem do zwyciestwa, dlatego warto
zrobi¢ krok w tyt i nie dac¢ sie mani konsumpcjonizmu. Dzieki
prostszym zabawkom nasze dzieci zyskujg wolnos$¢ i czas, aby
poznawa¢ Swiat, a my nie musimy kontrolowal tego procesu,



pomimo iz tak jest spotecznie nakazane.

7 rodzajow zabawek, ktore powinny
znikngé z pokoju dziecka

Sa to bezuzyteczne zabawki, ktdre zagracajg otoczenie dziecka,
a sg przydatne tylko wtedy, kiedy nadchodzi ‘sad ostateczny’,
a jego proces obserwuje, wtedy tez wszystkie zabawki stajg sie
potrzebne. Dlatego dziecko nie powinno by¢ w pokoju podczas
tej swoistej selekcji naturalnej. Z pokoju dziecka usun:

1. Zepsute zabawki, te 1ladujg w koszu od zaraz, nawet jesli sg
w nich zabawki, ktére chcesz w przysztosci naprawicd.
Ewentualnie pomin dang zabawke, jesli jest ona ukochana przez
dziecko.

2. Zabawki nieodpowiednie dla wieku dziecka, do ktérych musi
jeszcze dorosng¢, wszelakie zaawansowane klocki, kolejki itp.

3. PozbadZ sie ‘ograniczonych zabawek, takich jak plastikowe
lalki postaci z kreskéwek, czy tez filmu. Zadaj sobie pytanie,
co ma na celu taka zabawka, czy nie to abys kupita wiecej
podobnych z tej serii?

4. Usun zabawki, ktdére robig za duzo i tatwo sie psujg. Chodzi
tutaj o wszelakie zabawki, ktore jadg, tragbig, skrecajg lub
wykonuja inne czynno$ci, jednak bardzo tatwo jest je
uszkodzit.

5. Usun zabawki, ktdre pobudzajg dziecko zbyt bardzo. Chodzi
tutaj o te wszystkie z grupy ,wyrczy, ryczy, trzeszczy” ktére
zbyt bardzo stymulujg nasze dziecko. S3 one zaprojekowane, aby
nachwile podnieci¢ dziecko i zabawi¢. Taka stymulacja sprawia,
ze wydziela ono wiekszg ilo$¢ adrenaliny, a ta podwyzsza
poziom kortyzolu we krwi, sprawiajgc, ze dziecko sie stresuje!

6. Zabawki, ktére majg rozwija¢ twoje dziecko. To te wszystkie
modne gadzety, ktdére majg sprawic, ze Twoje dziecko bedzie sie



prawidtowo rozwija¢ bo w przeciwnym wypadku bedzie ‘opéznione’
w stosunku do rowiesnikdéw. Wszystko jest ok, jednak tutaj nie
sama zabawka jest zta, ale powody dla ktérych znalazta sie ona
w pokoju dziecka. Rozw0j dziecka to nie wyscig szczuroéw.

7. Usun agresywne zabawki. W zyciu kazdego dziecka nadchodzi
etap, ze chce sie ono bawic¢ broniag, czy to jest chtopczyk czy
dziewczynka. Nie jest zte kiedy z patykéw strzelajg do siebie,
jednak kiedy chociazby trzyletnie dziecko w dtoniach dzierza
wierng atrape broni, ktéra wydaje rézne dzwieki strzelania...
to za duzo. Te zabawki gloryfikujg akt przemocy, a uzupeinione
o bajki, w ktérych obecna jest przemoc jedynie podsycajg to
niebezpieczne zachowanie.

Jak przechowywad zabawki.

Te ukochane niech bedg na widoku, pozostate warto trzymac w
niewielkich pudetkach poza zasiegiem wzroku dziecka. Duze
pudetko sprawi, ze dziecko czuje sie jakby wygrato na loterii
i zaczyna sie zabawkowa bonanza, a dla nas batagan. Mniejsze
pudetko z zabawkami sprawi, ze dziecko jest bardziej skupione
na zabawie i tatwiej jest mu posprzatac po sobie. Ile powinno
by¢ w pudetku? Zaobserwuj dziecko po ile zabawek siegnie w
przeciggu 10 minut, niech to wyznaczy ilos¢ zabawek na
pudetko.

Juz niedtugo dowiecie sie czego nie robié, aby dziecko byto w
stanie rozwijac¢ samemu podczas zabawy. Dziecko nie jest
skomplikowane, to my komplikujemy zycie sobie i im.

Moze wy znacie lub macie fajne
pomysty na zabawki? Hmm.. sama
chetnie skorzystam ze wszelakich



propozycji.
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