Zadowolona mama- gatunek
zagrozony wyginieciem?

written by Ewa Koziot

Dawniej kobiety miaty przy sobie cata wioske, ktéra pomagata
wychowa¢ dziecko: mame, siostre, babcie, ciotke; wszyscy
chcieli jej pomagac¢. Dzi$ wspdiczesna kobieta jest SAMA. Sama
jak palec. Nieliczne z nas majg rodzine chetng do pomocy;
wiekszo$¢ — wtgcznie ze mng — moze powiedzieé, ze prawda
troszke mija sie z rzeczywistos$cig.

Jesli w dodatku jeste$s kobietg taka jak ja, ktéra pilnuje
swojego domu jak oka w gtowie i nie chce, aby komercja, cukier
i toksyczna chemia go$city w jej domu, Twoje pomocne kregi
dramatycznie zawezajg sie do kilku osdb.

Mam wspaniatego meza, ktdéry wspiera mnie i ktéry pomaga mi,
kiedy tylko moze; gdyby nie on, wiele z tego, co zrobitam w
ostatnich kilku latach, nie powstatoby na pewno.

Z drugiej strony wiele zalezy od nas samych, od naszych
umiejetnosci adaptacji i akceptacji; od charakteru i sposobu,
w jaki dbamy o swoje zycie.

Jak to zrobitam, ze w ciggu 5 lat, majac pod opieka trdjke
malutkich dzieci, wydatam cztery ksigzki, opracowatam trzy
kursy internetowe i od zera zaczetam prowadzi¢ blog, ktéry
kazdego miesigca odwiedza setki tysiecy Polek? Jak moge
znalez¢ czas na robienie domowej chemii, kosmetykéw czy dbanie
o0 ogrod?

MySlisz, ze jest to proste? Za kazdym razem, gdy jade
chociazby do Warszawy, towarzyszg mi trdéjka dzieci, mgz i pies
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('), poniewaz zycie ma swOj scenariusz. Mimo to ciesze sie, ze
dzieci sg ze mng we wszystkim, bo dzieki nim jestem tym, kim
jestem.

Stowa kluczowe? Determinacja, zeby w Sciane, produktywnos¢ i
technika, bo odpowiednie wykorzystanie nowoczesnej techniki
moze nam pomoc.

Nie, nie jestem idealna mamg, chociaz chciatabym jak diabli.
Chciatabym nie krzyczeé¢, by¢ super spokojng 1 opanowang
kobietg. Nie jestem nig. Czy to oznacza, ze jestem ztg mamg?
Czy to oznacza, ze nie daje sobie rady? Czy to oznacza, ze
krzywdze swoje dzieci?

Zycie ptynie swoim nurtem. Nie jest perfekcyjnie, bo
perfekcjonizm to dla mnie odchylenie od normy, anomalia. I
chociaz powinnismy dgzy¢ do doskonatos$ci, perfekcja jest
nieosiggalna i musimy to zaakceptowal.

Kiedys chciatam by¢ idealng mamg, co sprawiato, ze czutam sie



naprawde Zle i miewatam ogromne wyrzuty sumienia; chciatam
potrafi¢ wciela¢ w zycie porozumienie bez przemocy i inne
techniki, jednak moje dzieci okazywaty sie cwansze

Jedno musze powiedzie¢: z kazdym kolejnym dzieckiem prog
stresu gwattownie sie zmniejsza (to tak w miarach
pocieszenia).

Teraz, zamiast zy¢ pod presja, staram sie cieszy¢ z zycia
kazdego dnia. Mimo ze nie jest idealnie, chce zauwazad
drobnostki, ktdérych kiedy$ nie dostrzegatam. Zaakceptowatam
to, jak wiele moge zrobié¢, ograniczytam rzeczy niepotrzebne i
pokochatam niedoskonatos$¢ i minimalizm.

Zmienitam priorytety, zaczetam dba¢ o siebie. Paradoksalnie,
kiedy zaczetam dba¢ o to, jak JA sie czuje, czy JA jestem
wypoczeta — stres znika o wiele szybciej, a méj prég
»wytrzymatosci” niespodziewane wzrasta.

Dzieci wywracajg nasz normalny Swiat do gory nogami, czy nam
sie to podoba czy nie. Zycie bez stresu nie istnieje, nawet
jesli bardzo bysmy chciaty, poniewaz cztowiek z natury lubi
co$ robic¢. A skoro uwielbiamy tworzy¢, stres zawsze bedzie
obecny w naszym zyciu. Co mozesz zrobié¢, to usmiechngc sie do
siebie i powiedziel, ze starasz sie zy¢ w harmonii z soba,
majgc za wyktadnie swoje priorytety na dany okres zycia; ze
chcesz is¢ dalej; ze tak wiele juz robisz.



BadZ dla siebie wyrozumia*a. Nie oczekuj od zycia, ze bedzie
rozowe; szukaj tego ,rozu” kazdego dnia. Wieczorem znajdZz czas
dla siebie i pomys$l cho¢ nad jedng rzecza, za ktdérg jestes
wdzieczna, z ktdérej jestes dumna. Pokochaj codziennos¢ i

niedoskonatos¢ — to dziata cuda.

Jesli chcesz wiedzieé¢ wiecej o tym

jak korzystajac z zycia bedac mama,
zajrzyj tutaj.
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