Zakazana terapia dzdzownicami
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Jesli spojrze¢ wstecz, niegdy$ uznawane za rodzaj znachorstwa
1 czesto wyszydzane, dzisiaj dzdzownice odkrywajg swoje
niezwykte wtasciwo$ci w walce z chorobami. Medycyna ludowa w
Polsce i tradycyjna medycyna chinska od dawna korzystaty z
tych matych stworzen, a nauka teraz potwierdza ich potencjat.
Jednak czy sg one naprawde lekiem przysztosci? Czy moga poméc
w zwalczaniu chordb, takich jak rak? W tym artykule odkryjemy
cztery przepisy na bezpieczne stosowanie dzdzownic, oparte na
doniesieniach aktualnej medycyny. Przygotuj sie na fascynujaca
podréz po S$wiecie dzdzownic i odkryj, czy moga one
rzeczywiscie stanowié¢ nadzieje dla os6b dotknietych chorobg.
Naturalne terapie sa odkrywane przed Swiat nauki, dotacz do
Darmowego Herbarium Ziotowego z masg darmowych publikacji

(klik).

Dzdzownice byty wykorzystywane do leczenia rdéznych schorzen, w
tym astmy, probleméw z oddawaniem moczu, obrzekéw jader, bdélu
gardta, glistnicy, bdélu gtowy, bdélu zebdw spowodowanego
préochnica, zaczerwienionych i spuchnietych oczu, cyst w nosie,
infekcji ucha oraz innych schorzen. Miaty one takze
wtasciwosci ochtadzajgce i przeciwbélowe, a ich stosowanie
byto zwigzane z poprawg krazenia i dziataniem moczopednym.

Czy dzdzownice moga by¢ naszym naturalnym
sojusznikiem w walce z rakiem?
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Dzdzownice — potencjalne Zrédto leku na raka? Polscy naukowcy
z Zaktadu Immunobiologii, w Wydziale Biologii i Biotechnologii
UMCS, doszli do przekonujacych wnioskéw — ptyn celomatyczny,
ktéory jest przyrodzong czescig fizjologii dzdzownic, wykazuje
zdolnos$¢ eliminacji komérek raka ptuc. Takie wsparcie
terapeutyczne na poziomie in vitro potwierdzi*o Uniwersytet
Medyczne w Lublinie, a preparat ten jest juz objety ochrong
patentowa. Mimo ze dtugg droge jeszcze przed nami, aby mégt
sta¢ sie petnoprawnym lekiem na raka ptuc, ten patent otwiera
mozliwo$ci dalszych badan, teraz juz nie tylko
laboratoryjnych, ale tez na zywych organizmach zwierzecych.

Badania wykazaty, ze nawet do 80% komdOrek nowotworowych ginie,
gdy jest narazone na dzia*anie preparatu z dzdzownic.
Zaobserwowalis$my, ze surowy ptyn celomatyczny prawie w 100%
eliminuje wszystkie komérki, zarowno nowotworowe, jak 1
zdrowe. Jednak po ugotowaniu, ptyn traci swojg aktywnos¢.
Rozpoczelismy zatem wypracowywanie optymalnych warunkoéw
inkubacji, ktore pozwolityby na zachowanie jego skutecznosci
przeciwnowotworowej, przy jednoczesnym braku destrukcyjnego



wptywu na zdrowe komérki — wyjasnia dr hab. Marta Fiotka z
UMCS. Co wiecej, juz po odpowiednim przetworzeniu, ptyn z
dzdzownic wykazat potencjat do niszczenia komdrek rakowych,
pozostawiajgc przy tym zdrowe komérki oskrzeli i fibroblasty
skory cztowieka nietkniete.

Tradycyjne wykorzystanie dzdzownic w
medycynie ludowej

Dzdzownice, te niewielkie zyjagtka krgzace pod naszymi stopami,
od wiekdéw znajdujg zastosowanie w medycynie ludowej. W Polsce,
podobnie jak w Dalekim Wschodzie, wykorzystywano je do
przygotowywania nalewek, ktdére miaty wspomagad walke z réznymi
dolegliwosciami. Chinscy uzdrowiciele uzywali, dzdzownic by
wspomaga¢ leczenie nadcisnienia, a takze utatwiac porod. W
Europie zas, sok z dzdzownic dodawano do mikstur majagcych
Yagodzi¢ bdéle stawdw. Wierzenia ludowe przypisywaty tym
stworzeniom zdolno$ci detoksykacyjne, a nawet wspomagajgce
leczenie chronicznego alkoholizmu. Choc¢ przez lata stosowanie



dzdzownic jako $rodkéw leczniczych byto marginalizowane,
obecnie naukowcy z nowym zainteresowaniem badajg ich
potencjalne wtasciwo$ci terapeutyczne. Czy te praktyki to
relikt przesztosci, czy moze faktycznie dzdzownice sa
skarbnicg naturalnych terapii na raka, o ktdrych dopiero
zaczynamy sie uczyc?

Do czego stosowano dzdzownice na
wschodzie i jak dawkowano?

Na wschodniej granicy Polski, w tradycyjnej medycynie,
dzdzownice byty wykorzystywane w réoznych celach leczniczych.
Na przyktad, proszek z dzdzownic stosowano w dawkach do 1 g po
3-4 razy dziennie do leczenia astmy oskrzelowej 1
tchawiczej. Maksymalna dawka dzienna wynosita wynosi 1.5-3 g
dziennie wg Medycyny Chinskiej. W leczeniu nadcis$nienia
tetniczego uzywano nalewki z dzdzownic, podajgc 20 ml dwa razy
dziennie, a takze zupe dzdzownicowg. Wazne jest, ze w
Tradycyjnej Medycynie Chinskiej po dzdzownice nie uzywano
dtuzej niz 2 tygodnie. Sluz z dzdzownic wymieszany z cukrem
pudrem byt uzywany w leczeniu $winki, a wyciggi z tkanki
dzdzownic oraz mas$¢ z ekstraktu dzdzownic znajdowaty
zastosowanie w leczeniu egzemy, pokrzywki i anafilaksji. Na
oparzenia naktadano nalewke z dzdzownic w syropie cukrowym
oraz mas$é¢ na oparzenia z dzdzownic i ziét. Swieze dzdzownice
stosowano bezposrednio na ztamania, a proszek z dzdzownic
miejscowo. Mieszanka sSwiezo przygotowanych dzdzownic i
czerwonego cukru byta uzywana w leczeniu rézycy, a zupa z
dzdzownic w leczeniu powiktan po zapaleniu mézgu B.

Jak przygotowywano dzdzownice w Chinach w
celach leczniczych

Dzdzownice byty przygotowywane do celéw medycznych w
tradycyjnej medycynie chinskiej na roézne sposoby. Jednym z
powszechnych sposobéw byta ich suszenie. Dzdzownice byty
najpierw duszone w popiele trawiastym, nastepnie oczyszczane z



popiotu i suszone na stoncu. Po dok*adnym oczyszczeniu zaréwno
wewnetrznych, jak 1 zewnetrznych czesci, dzdzownice byty
gotowe do uzycia w medycynie.

Jak poprawnie przetwarzac¢ dzdzownice?

Aby zabic¢ pasozyty takie jak owsiki obecne w dzdzownicach,
wazne jest stosowanie odpowiedniej temperatury 1 czasu. Na
przyktad jaja glisty ludzkiej (Ascaris lumbricoides) ging w
ciggu 1 godziny przy temperaturach powyzej 50°C. Jesli chodzi
0 suszenie dzdzownic, wazne jest uzycie metody, ktéra zapewnia
odpowiednig temperature przez wystarczajgco dtugi czas.

Temperatura suszenia: Suszenie dzdzownic powinno odbywad sie
przy temperaturze, ktéra zapewnia $mierc¢ pasozytow. Na
przyktad temperatura powyzej 50°C powinna wystarczy¢ do
zniszczenia jaj glisty ludzkiej.

Czas suszenia: Czas suszenia powinien by¢ dostosowany do
temperatury. Nizsze temperatury mogg wymaga¢ diuzszego czasu.
Wazne jest zapewnienie rdéwnomiernego wysuszenia catej masy
dzdzownic.

Metoda suszenia: Mozna uzy¢ suszarki do zywnos$ci lub innego
urzadzenia kontrolujgcego temperature. Wazne jest zapewnienie
odpowiedniej cyrkulacji powietrza, aby zapewni¢ rdéwnomierne
wysuszenie. Przechowywanie: Po wysuszeniu dzdzownice nalezy
przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, aby zapobiec
nawilzeniu i zepsuciu.

Kontrola jakosci: Po wysuszeniu warto sprawdzié¢, czy
dzdzownice majg jakikolwiek nieprzyjemny zapach lub oznaki
zepsucia, co moze wskazywal na niewtasSciwy proces suszenia.
Pamietaj, ze suszenie przy niskich temperaturach moze nie
wystarczy¢, aby zabié¢ wszystkie pasozyty. Zawsze warto
stosowa¢ sie do zalecen dotyczacych bezpieczenstwa
zywnosciowego i zdrowia publicznego. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z ekspertem ds. bezpieczenstwa zywnosciowego



lub specjalistg w danej dziedzinie.
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Swiat nauki ma jeszcze wiele do okrycia

Podsumowujac, Swiat nauki nieustannie poszukuje nowych metod
walki z chorobami, takimi jak rak. Dzdzownice, =z ich
niezwyktymi wtasciwosciami, mogg stad sie waznym elementem tej
uktadanki. Mimo ze ich rola w medycynie ludowej byta kiedys
bagatelizowana, to obecne badania otwierajg przed nimi nowe
perspektywy. Z kazdym eksperymentem naukowym ros$nie nasza
wiedza o tych skromnych stworzeniach, a co za tym idzie -
wzrasta potencjat ich zastosowania w terapiach wspomagajacych.
To przypomina nam, ze natura wcigz kryje wiele tajemnic, ktore
mogg zmienié¢ oblicze wspdtczesnej medycyny. Jestesmy dopiero
na poczatku drogi do petnego zrozumienia i wykorzystania
dobrodziejstw dzdzownic, a przysztosC z pewno$cig przyniesie
kolejne fascynujgce odkrycia.



