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Czekając  na  wiosnę,  przyglądnęłam  się  bardziej  tematowi
zanieczyszczenia powietrza w domu.  Skąd te zanieczyszczenia,
a z płyt gipsowych, komputerów, telewizorów, czy zwykłej sofy.
Pomimo,  iż  nie  używam  chemii  gospodarczej  oraz  wietrzę
pomieszczenia jak często tylko mogę, to i tak nie zawsze to
może działać.

NASA  stwierdziła,  że  wiele  powszechnie  posiadanych  roślin
pomaga wyelimonować zanieczyszczenia powietrza w domu. Badania
przeprowadzone  przez  tą  organizację  wykazują,  że  jeśli  w
naszym domu będziemy mieć od 15 do 18 roślin w doniczkach ok
15-20 centymetrowych poprawią one znacząco jakość powietrza na
powierszchni około 170 m².

Zanieczyszczenia powietrza w domu i nasi
roślinni sprzymierzeńcy

Jest pełno roślin, które są godne uwagi, te co ja znalazłam są
jednymi z najbardziej efektywnych w walce z zanieczyszczeniami
powietrza.
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