Zaréwka i jej ciemna strona

written by Ewa Koziot
Wpis dos$¢ ztosliwy, przepraszam, ale jestem poddenerwowana.

Chwilg przetomowg w historii ludzkoSci byto wynalezienie
ognia, od tamtego momentu wszystko nabrato szybszego tepa.
Ognisko, swieczki, lampy naftowe, tradycyjne zardwki, zardwki
energooszczedne i w koncu diody LED-owe. To dzieki nim po
zmroku nie musimy zapada¢ w sen i mozemy kontynuowal nasza
aktywnos¢. Polska znajdujgc sie na danej szerokosci
geograficznej jest uzalezniona od oSwietlenia, to dzieki niemu
jestesmy w stanie funkcjonowaé¢ w krétkie zimowe dni.

Kto jednak zastanawia sie czy wtaczona zardwka ma jakikolwiek
wptyw na nasze zdrowie? Nikt, poniewaz wydaje sie nam, ze jest
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ona tak niewinna. Poniewaz jest rzecza powszechng 1
og6lnodostepng to mato kto kwestionuje ten stan, nie
zastanawiajgc sie, czy jest ona na pewno przebadana i
sprawdzona na kazdg strone. W koncu chcemy komu$ ufaé to
normalne, a nie popada¢ w paranoje. Jednak i tutaj czeka nas
niemita niespodzianka.

Obecnie jestesmy kroliczkami doswiadczalnymi diody LED, a
wczesniej zarowki energooszczednej, my czyli nasz wzrok, ale
rowniez i zdrowie. Z obiegu wycofano ,zabdjcze” termometry
rteciowe, a wprowadzono zaréwke, ktdéra po rozbiciu powinna by¢
UTYLIZOWANA przez specjalne stuzby, poniewaz jest tak
toksyczna dla nas i dla naszego zdrowia. Nie jest to btaha
sprawa, bo kazdego dnia spedzamy kilka, a czasami nawet
kilkanascie godzin w sztucznie osSwietlonym pomieszczeniu,
dlatego warto wiedzie¢ co wisi tam pod sufitem.

Okaza*o sie, ze od lat krgzg informacje o szkodliwosSci zardwki
energooszczednej, a ja nawet o tym nie wiedziatam, dlatego
jedynie w skrécie opisze w czym tkwi problem, a nastepnie
zastanowimy sie nad zarowkami LED.

Skad ten temat?

Ostatnio w moim domu pojawity sie diody LED.

Bardzo drogie (zardwka tradycyjna kosztuje okoto 1,50 z*, LED
okoto 25 z*), ale pono¢ sa dtugowieczne i takie
energooszczedne, wiec rachunek zyskow i strat wedtug
producenta wygladat catkiem dobrze. Z drugiej strony do gtowy
mi nie przyszto, aby zastanawiad sie czy nie lepiej kupi¢
tradycyjng zardwke, w koncu w naszym chorym prawodawstwie jest
ona zakazana, no idioci i tyle, tyle lat sie nadawata a teraz
nie?

Jednak na 1itos$¢ boska, czy wszystko trzeba kwestionowad w tym
Swiecie? Zmeczona juz jestem byciem $Swiadomym konsumentem!
Pomimo to, wszystko to co mowit producent i jego otoczenie



czyli telewizja brzmiato sensownie. Gtupia ja zaufata,
wczesniej w domu miatam zwykte zardwki energooszczedne, ale
wydawaty sie takie ciemne i depresyjne, ani przez chwile nie
zastanawiatam sie nad ich szkodliwoscig i musze to przyznac.

Po zainstalowaniu LED-6w po okot*o miesigcu zaczety pojawiad
sie problemy ze wzrokiem, ten byt przemeczony, a réwnoczesnie
towarzyszyty mi problemy ze skupieniem oczu w jednym punkcie.
Myslatam, ze to wina braku okularéw na moim nosie, jednak
zatozenie okularéw do czytania w niczym nie pomagato.
Dodatkowo to przemeczenie, straszny humor, rozdraznienie,

ktére nie miato podstaw bytowania, a jednak by%o. VA
ciekawosci zaczetam czyta¢ o tych zardéwkach i nie wygladato to
za ciekawie.

Pamietacie jakie by*o bum na ,eko” zardwke? Wszyscy mowili, ta
zaréwka pochtania tak mato energii, ze jest takia super,
wielka jegomos¢ ,Green Peace” podnosit swoje ociezate cielsko
i zachwalat ten cud techniki. Jak zawsze w naszym S$wiecie,
wszystko na pokaz. Wtedy nikt ze spoteczenstwa nie zadat sobie
pytania czy przypadkiem zardwki energooszczedne to nie
oszczednos¢n kosztem zdrowia i Srodowiska.

Zaréwka energooszczedna z bliska,
czyli o truciznie pod sufitem

Wyprodukowanie zardéwki, otrucie pracownikéw pseudo fabryk,
transport przewaznie z Indii lub Chin, utylizacja, a raczej
trucie sSrodowiska i naszego zdrowia po zuzyciu, to ma by¢
takie super? To wszystko juz wcale takie eko nie jest.
Zreszta, chrzani¢ tg pseudo ekologie, mam jej po dziurki w
nosie. Ile superlatyw, ale zapomniano wspomnie¢ o kilku
wadach.



Co jest w zarowce energooszczednej?

1. A jak! Rteé¢, ta neuro-toksyna znajduje sie w tych zardéwkach
i nie daj Bo6g by je ktos rozbit. W jednej zardwce jest Srednio
okoto 4 mg rteci, krawaciki z UE twierdzg, ze to tak malutko,
zresztg rtec¢ pod inng nazwg wszczepiajg dzieciakom to i w
zarowce jej obecnos¢ nikogo nie szokuje tam u géry.
Pamietajmy, ze kazda ilo$¢ rteci dla naszego organizmu jest
toksyczna. Co wiecej wedtug Swiatowej Organizacji Choréb tfu
‘Zrowia' 0.00002 g to trujgca dawka rteci pierwiastkowej dla
ludzi, utrzymujgca sie latami w naszym organizmie. Uppss,
troszke duzo tej rteci w zaréwce. Teraz pomysl, taka zardwka
rozbija sie w Twoim domu, 49 a moze wiecej kto wie? Kto zawozi
zardwke w szczelnie zamknietej torbie kilkanascie, a czesto
kilkadziesigt kilometrdéw do specjalnie wydzielonego miejsca
utylizacji. NIKT! Przecietny Kowalski wywali zardéwke do kosza
na $mieci i ,po problemie” pomimo iz groza nam kary finansowe,
tak nas przynajmniej straszg. Ta zaréwka bedzie truta



otaczajgce $rodowisko, zwierzeta i ludzi przez najblizsze
lata. Jednak nadal jest to zardéwka z dumnym ECO na opakowaniu.

Co robimy, kiedy zarowka
energooszczedna sie zbije?

Powiem jedno, nie brzmi to ECO:

a. Rozbija sie zardéwka — dzieci, psy i koty oraz wszelkie
ptactwo do innych pomieszczeh, a najlepiej to z mieszkania
won.

b. Jesli rozbicie nastgpito w lampie wytgczamy prad (aby
unika¢ parowania rteci) otwieramy WSZYSTKIE okna w domu, aby
wywietrzy¢ dranstwo. Wychodzimy.

c. Po okoto 20 minutach wracamy w masce na twarzy (jednak czy
ta nas ochroni.. watpie, ale tak pisza ludzie ktoérzy
podpowiadajg jak zajg¢ sie tym problemem), gumowych
rekawicach, z mokrym recznikiem jednorazowym i stoikiem.

d. Zbieramy wszystkie zbite elementy do stoika, absolutnie nie
uzywaj do tego celu odkurzacza! Wszystko co miato kontakt z
rozbitg zardéwka musi zostad¢ zutylizowane. Przemywamy
powierzchnie zwilzonym recznikiem, wszystko (zamykamy w
stoiku). Wynosimy NIE NA SMIECI! Stoik oddajemy w miejscu
utylizacji odpadéw elektronicznych (gdzie takie sg? Nie mam
pojecia). Myjemy rece.

e. Pomieszczenie po zdarzeniu nalezy wietrzy¢ minimum 5-6
godzin, a im dtuzej tym lepiej, jesli mozemy zostawmy
mieszkanie na noc wietrzac je caty czas i wrdémy na nastepny
dzieh. Mieszkanie powinno by¢ wietrzone przez kolejne kilka
dni i najlepiej, aby przez ten czas byto niezamieszkate!

2. Zarbwka — jej energooszczedno$¢ to kolejna bzdura. Zardwka
energooszczedna dziata w ten sposéb, ze pary argonu wymieszane
sg w bance zardwki energooszczednej z parami rteci, ktdre



podgrzane tworzg S$wiatto ultrafioletowe, nastepnie to
stymuluje biat*a fluorescencyjng farbe, ktéra w momencie
nagromadzenia wystarczajgcej ilosci energii emituje sSwiatto.
Jednakze, optymalna temperatura dziatania takiej zarowki
wiszgcej w dot lub poziomo to od 25 do 30°C mniej lub wiecej
obniza jej ,oszczednos$¢”. Kolejng sprawg jest wktgczanie i
wytagczanie swiatta, jesli wtaczymy lampe Eco na godzine rano i
na godzine wieczorem ta juz jest ,zbyt czesto pobudzana do
dziatania” i jej zycie z 8000h spada do 5000h, a co jesli
zardwka jest w domu peinym dzieci, ktdére niejednokotnie dla
zabawy pstrykaja kontaktem? Hmm.. Przyjrzyjmy sie réwniez jej
produkcji, odciskowi weglowemu w transporcie, czy nie lepie]j
byto kupowa¢ zaréwki polskich producentdéw? Wspiera¢ lokalng
gospodarke, o nie, toz to brzmi tragicznie dla naszego
rzadu, ..

3. Rodzaj $wiatta. Naukowcy alarmuja, ze to co wytwarza
zarowka energooszczedna to sSwiatto, ktéore jest szkodliwe dla
naszych oczu i skéry. Przyczyniajg sie one do uszkodzen naszej
skéry i przyspieszeniu procesu j starzenia. Dodatkowo to one
odpowiedzialne s3 za niszczenia siatkdéwki oka w efekcie
prowadzagc do zwyrodnienia plamki zéttej i zadémy. WSrod wielu
osob wykazuja one dziatanie depresyjne i ogdlnie obnizajace
samopoczucie. Chcecie wiecej?

4. Opary 1 zaréwka. Brzmi Zle i w rzeczywistosci takie jest.
Andreas Kirchner z Federation of German Engineer dowiddt, ze
wokdét zarodwki tworzy sie ,elektryczny smog” peten
kancerogennego i trujgcego fenolu, naftalenu i styren. Co
gorsza coraz wiecej jest gtosdw, ktére wigzg nowotwory z
obecno$cig tego typu osSwietlenia, chociazby Abraham Haim,
profesor biologii z Haifa University w Izraelu obarcza tym
oswietleniem wzrost zachorowan na raka piersi.



Co zatem mamy robic¢ palic¢ Swieczki?

Nie polecam tych z parafiny, juz lepiej te woskowe. Na
powaznie. Pojawity sie tanie LED-y — hurra!

W takim razie LED-y sa super alternatywa, przynajmniej znéw
tak wszyscy mowig! Jednak i tutaj pojawiajag sie kolejne
kontrowersje dotyczace tworzenia duzego pola
elektromagnetycznego, ktdére jest dla nas szkodliwe, migotanie,
ktore powoduje mroczki, zawroty i bdle gtowy, nieostrosd
widzenia (BINGO!) moze mieé¢ ono miejsce przy starszych
instalacjach elektrycznych, czyli w 70% naszych doméw (!),
starej niemarkowej elektronice (jak sugerujg producenci, kup
ich produkt, a bedzie lepiej ... ).

Kolejnym problemem jest o$lepianie, diody LED nie produkuja
znanego naszym oczom Swiatta jest to Swiatto podobne do tego
wytwarzanego w procesie spawania, bardzo mocne i biate.
Dlatego producenci na diode stosujg rdéznego rodzaju



,rozpraszacze” 1 oprawy dzieki temu wyglada jak tradycyjna
zardwka. Co wiecej diody LED powinny réwniez by¢ traktowane
jako odpad niebezpieczny, ze wzgledu na uwalnianie otowiu,
cynku i miedzi, ktore kilkakrotnie, a nawet kilkanasScie razy
przekraczajg wszelkie normy. Ale co tam Carpe Diem tak?

Co ja zrobie?

Na chwile obecng mam gdzies ta catg pseudo ekologie i
zakupitam petno tradycyjnych zardéwek, ktore jak pisze
producent to nie mniej nie wiecej : ,lampa do celédw
specjalnych. Nie nadaje sie do osSwietlania pomieszczen
domowych” Dziekuje mdéj drogi prawodawco kij Ci w oko za
ostrzezenie, ale teraz potraktuje je jak kpine. Bo jakim
prawem ktos moze decydowa¢ za mnie i mojg rodzine czego mam
uzywa¢ do osSwietlania pomieszczen? Jakim prawem kto$ do mojego
mieszkania wprowadza trucizne? Przy termometrze o tym
wiedziatam, a tutaj nie! 0gdlnie to nie podoba mi sie to na
rowni z tym, ze musze by¢ Swiadomym konsumentem!
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