Jak mamy moga mieé wiliecej
czasu?

written by Ewa Koziot
My, kobiety, zwtaszcza te z nas, ktére sg mamami, staramy sie
za wszelkyg cene pogodzi¢ ze sobg kilka réznych czynno$ci, zas
nasze listy zadan zdajg sie nie mie¢ konca. Czas dla mam i pan
domu? Czu to mozliwe?

Kiedy pracowatam jeszcze na etacie, nie miatam tylu zajed, co
obecnie. Dzieci, matzenstwo, dom, edukacja domowa, blog,
ksigzka, sklep, kursy, telewizja, siedlisko, mata gospodarka,
ogrdod sprawiaty, ze kazdy dzien wypetniony byt do granic
mozliwosci czynno$ciami, ktdére musiatam wykonac. Nie wiem, czy
zauwazytas, ale w catej liscie nie byto czasu dla mnie.
Wrécitam do kraju, aby nie biec, mimo to powoli zaczetam znéw
galopowac.

Ja w koncu znajde czas

Jeszcze do niedawna moéwitam sobie, ze znajde czas, aby zwolni¢
i po prostu zy¢, ze w koncu ,nadejdzie taki czas”. Teraz wienm,
ze oszukiwatam siebie w bardzo naiwny sposéb, uspokajajac
wtasne sumienie. Ostatnie kilka lata minety niczym btyskawica;
minuty, godziny, dni 1 miesigce zatariy sie do tego stopnia,
ze nie potrafie nawet stwierdzi¢, kiedy zleciaty. I chod
,Nadejdzie taki czas” wcigz brzmiato w mojej gtowie, ja dalej
mknetam jak btyskawica do celu.

Pewnego dnia, siedzgc zakopana w nieodfajkowanych listach do
zrobienia, z migajgcym telefonem petnym powiadomien, =z
dziesigtkami oflagowanych emaili, popatrzytam przez okno. Byt
piekny wiosenny dzien, dzieci biegaty po polu, powietrze
pachniato zyciem, a ja siedzia*am w ciemnym pokoju, starajac
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sie zrobi¢ ,wszystko”, starajac sie ,wszystko” ogarnal; wtedy
tez méwitam sobie: ,Nadejdzie taki czas, nadejdzie taki
czas...”

Mineta wiosna, lato, nadeszta jesien, a ja nadal powtarzatam:
,Nadejdzie taki czas..”

. kiedy méj dziehA nie bedzie wypetniony zadaniami;
. kiedy powiadomienia przestang przypomina¢ mi o spotkaniach;
. kiedy telefon umilknie;

. kiedy bede mogta pobawic sie z dziecmi bez natretnych mysli
w gtowie, ze ,powinnam” zabra¢ sie za co$ innego;

. kiedy dziecko, méwigc do mnie ,Mamo”, cho¢ raz sprawi, ze
zamkne laptopa i pdéjde bez wymowek: ,Mama jest zajeta, nie
teraz”;

. kiedy bede mogta po prostu wybra¢ sie z mezem na spacer;
. kiedy bede miel czas na to, co jest dla mnie najwazniejsze.

Powtarzatam to kazdego dnia, bo batam sie spojrzeé¢ prawdzie w
oczy i uswiadomic¢ sobie, czym stato sie moje zycie, ktére
przeciez miato by¢ inne. Zb*adzitam, przyznaje sie bez bicia,
1 pomimo braku etatu w formie umowy o prace, biegtam,
zapominajgc o tym, co najwazniejsze. Prowadzenie bloga nie
jest proste, co wiecej — okazuje sie wyjatkowo trudne, kiedy
chcesz robi¢ to dobrze. W pewnym momencie wypalitam sie,
miatam dos¢, moje zdrowie kulato, a ja nie potrafitam
wykrzesa¢ z siebie nawet iskierki rados$ci. Bytam przywalona
tong zadan do zrobienia i cholernymi listami. Ja nie zytam -
ja egzystowatam. Musiatam podjg¢ decyzje: wegetowac nadal w
ztudnym przekonaniu, ze ,nadejdzie taki czas", czy zaczad
naprawde zy¢?



Jak ja to wszystko ogarniam?

Pytatyscie mnie, jak ja to robie, jak ogarniam to wszystko.
Przestatam zy¢ — tak to robitam.

Zaczetam przegapia¢ to, co jest najwazniejsze, to, czego nie
moge juz odzyskad.. Tak to robitam.

Nie bytam kobietg, ktdérg zawsze chciatam by¢. Zdecydowatam sie
na nowo zaczg¢ zy¢. 0d tego momentu sporo mineto; znajdowatam
rozwigzania dotyczgce organizacji czasu, testujgc Kkazdy
pomyst, jednak za kazdym razem — rozczarowana brakiem efektu —
musiatam zndéw poszukiwacd. Chciatam zbierad wspominania, a nie
wypisywa¢ kolejne kartki z listami zadan.

Jak pisze David Allen w swoich ksigzkach: ,mozesz potrafi¢
zrobi¢ cokolwiek, ale nie mozesz zrobic wszystkiego”.



7 nawykow, ktdére powinnysmy
znac¢, jesli chcemy mied
wlecej czasu ha zycle —

czas dla mam

1. Eliminacja

Stowem kluczowym bedzie tutaj ELIMINACJA. Umiejetnos$¢, ktora
kazda mama posiadajgca wiele spraw na gtowie powinna posigs¢
do perfekcji — wykluczanie zaje¢ niepotrzebnych.



2. Telewizor

Wyrzu¢ TV. 0ddaj, wytacz, zakoduj, nie ogladaj. Wiele z nas
odruchowo wtgcza telewizor, réwnoczesnie pragngc miel wiecej
czasu chociazby podczas prasowania. Nasz umyst lubi by¢
zajety, dlatego 10 minut przeradza sie w 30, a nawet w godzine
lub kilka godzin, za$ praca, ktéra wykonujemy, zamiast zostad
wykonana w kilka minut, réwnie odpowiednio zaczyna sie
przeciggacd.

3. Toksyczni znajomi

PozbadZz sie toksycznych os6b ze swojego otoczenia lub takich,
ktore ,wypada” miec¢. Dlaczego? Tacy ludzie nie sag
zainteresowani Tobg, Twojg historig, pasjg, a chcg jedynie
wykorzysta¢ Cie; jestes dla nich, bo Cie potrzebujg. Pozbadz
sie ich — okradajg Cie tylko z energii.

4. Facebook i Internet

Podobnie jak telewizor potrafi zmarnowa¢ duzo naszego czasu,
zwkaszcza gdy bezmyslnie przechodzimy z jednej strony
internetowej na kolejng. Dlatego w swoim grafiku doktadnie
ustal, ile czasu posSwiecasz na te forme pracy i/lub
wypoczynku. Jesli pracujesz online, sprecyzuj, co, w jakich
godzinach i jak d*ugo zrobisz. Jes$li czytasz blogi lub
wiadomosci — okresl na ich czytanie doktadny czas. Facebook
zawiera sporo ciekawych informacji, zrdznicowane grupy
tematyczne, ktére bywajg naprawde inspirujace. Czesto jednak,
patrzac na ,zycie” innych, zapominamy o wtasnym. Jesli chcesz
zy¢ swoim zyciem, przestan czyta¢ o tym, co robig inni, usun
Facebook ze swojego telefonu; w zamian — jesli masz ulubione
strony lub blogi — sSledZz je za pomocg aplikacji Feedly lub
Bloglovin’.












5. Sprzatanie

Istnieje réznica pomiedzy porzadkiem a domem wysprzatanym na
btysk. Juz dawno pogodzitam sie z myslg, ze w moim domu szyby
,5ame” sie brudzg, a wysprzatany przed chwila pokdj wyglada,
jakby przeszto przez niego tornado. Uzna*am, ze taki stan
kiedy$ minie, dzieci dorosng, a dom jest po to, by zyé¢, a nie
by¢ na pokaz. Nie aspiruje o tytut sprzgtaczki roku w swoim
domu. Kluczowy dla sukcesu bedzie tutaj minimalizm; nie
uwierzysz, ile niepotrzebnych rzeczy posiadasz w domu, ktodre
jedynie zagracajg Twoje zycie.

6. Sen

Czas dla mam a sen. Jest kluczowy dla naszego samopoczucia,
ZWLASZCZA jesli jestes mamg. Wypoczeta mama stanowi jedyna
linie obrony, kiedy mamy do czynienia z matym potworkiem,
ktéory umys$slit sobie, ze chce na $niadanie tort bananowy.
Pamietaj: przecietnie cztowiek potrzebuje 8 godzin snu,
dlatego od godziny, o ktérej musisz wstaé¢, odlicz 8 godzin i
ustaw budzik. Jest jeszcze jeden kruczek: czesto staramy sie
spa¢ tak dtugo, jak to mozliwe, przez co nasz poranek juz na
poczatku jest narazony na bieganine. A gdyby tak wsta¢ 15
minut wczes$niej..?

7. Brak organizacji

Mam na my$li dtugie listy zadan; listy, ktdre skazane sg na
fiasko. W sumie takie listy rdéwnie dobrze mozna nazwa¢ listami
marzen. Naprawde uwazasz, ze najbardziej zajete osoby na ziemi
trzymajg przy sobie listy zadanA, zastanawiajgc sie, co jest
dla nich teraz priorytetem i usmieszkami oznaczajgc priorytet
Al, A2, B1l, B2 czy C1? Nie od dzis wiadomo, ze wiekszos¢ list
laduje w koszu; dla oséb takich, jak ja, sa one Swietym



Graalem. I niezitym biznesem dla ludzi zajmujacych sie
zarzadzaniem czasem. Czego sie nauczytam? Tego, by zamiast
lata¢ po domu jak opetana z listg marzen, wzigé¢ w dtonie
prywatny kalendarz i wypisa¢ w nim doktadnie, co zamierzam
robi¢ o okreslonych godzinach — dzieki temu zadania staty sie
oficjalne; opuscity strefe planowania.
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