Przygotuj sie na zimowe
infekcje 1 zbieraj owies
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Owies towarzyszy cztowiekowi juz od ponad 3000 lat, jednak z
uptywem czasu zapomnielis$my jak korzysta¢ z tego ziarna, a w
tym wypadku ziot*a w sposdéb leczniczy. Owies jest niestychanie
pomocny przy zwtaszcza w sezonie chorobowym, o czym dowiesz
sie w tym wpisie.

Owies mozna zbiera¢ w kilku fazach jedng jest tak zwana faza
mleczna, w ktdérej kiedy $Sciskamy mtode ziarno owsa wyptywa z
niego biaty sok. Jednakze jest to bardzo krdétki okres zbioru,
ktédry nastepuje zaraz po przekwitnieciu owsa. Nie od dzis$
znane sg uspokajajace wtasciwosci owsa w tej postaci,
jednakze nawet jesli przegapimy wspomniang faze to nadal
mozemy wykorzysta¢ owies w pdzniejszym okresie wegetacji jako
zioto dla oséb przepracowanych i zestresowanych.

Zbierajgc jeszcze zielony owies na pewno skorzystamy z jego
dobroczynnego wptywu na organizm, gdyz roslina ta jest bogata
w mineraty takie jak wapn, zelazo, magnez, ale i witamine A
oraz C. Co wiecej, smiato mozna powiedzieé, ze owies jest
jednym z najbardziej odzywczych dla organizmu zid*, podobnie
jak pokrzywa. W zwigzku z tym jest idealnym ziotem
regenerujgcym organizm po chorobach. Jest to niestychanie
istotne kiedy nasz uktad odpornosciowy musi szybko nabrad sit%,
aby zmierzy¢ sie z kolejnymi infekcjami.
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Zalet owsa jest jednak wiecej, miedzy innymi obniza on poziom
ztego cholesterolu, poprawia libido, reguluje prace naszych
hormondw, za$ stosowany zewnetrznie znaczgco poprawia
kondycje naszej skdéry przez co pomaga walczy¢ z egzemg czy
nadmiernym wysuszeniem.

Przeciwskazaniem do uzywania ziela owsa jest jedynie
nietolerancja glutenu, jednakze ze wzgledu na pierwotnos$c¢ tego
zboza spora cze$¢ oséb nie odczuwa dolegliwos$ci celiakii.
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Jak korzystac¢ z owsa zimag?

Co potrzebujesz, aby zrobi¢ napar? 1 *yzke zala¢ 1 szklanka
wody, zagotowa¢ na niewielkim ogniu i gotowa¢ przez 10 minut.
Nastepnie odstawina 15 minut. Taki napar mozna przelac¢ do
termosu i pi¢ w ciggu dnia. Dziennie mozemy pi¢ od 1 do 4
kubkéw naparu z owsa, zwtaszcza w sezonie zimowym kiedy
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