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written by Ewa Koziot
0d ostatnich kilku lat staram sie pokaza¢ wam to, ze zycie w

harmonii z sobg i z naturg nie jest wcale takie trudne ani
wymagajgce. Za$ wy przez caty ten czas udowadniacie mi, ze
nie jestem w tym wszystkim sama.


https://zielonyzagonek.pl/zielony-zagonek/

Zielony Zagonek powstat poniewaz chciatam uciec od
konsumpcjonizmu i Swiata, ktéry nie troszczy sie o ludzi a
jedynie o wydajnos¢, profity i pienigdze. Zielony Zagonek to
miejsce gdzie sama uczytam sie podstaw zielarstwa, Ajurwedy

i Swiadomego zycia, to oaza w ktdérej poznawatam to co



naprawde istotne i dowiadywatam sie jak to odzyskac. Z racji
ze uwielbiam czytaé¢, mam setki ksigzek w ktdédrych szukatam
odpowiedzi jak zy¢, nie ufatam im Slepo a testowatam wiele
rozwigzan z roznym rezultatem, ale przynajmniej wiem, ze zycie
to co$ wiecej, wiem ze zyje. Jak to sie méwi Carpe Diem.

Zielony Zagonek miat pracowity rok

Sama nie wiem, kiedy on zleciat. Wiecie, ze nie lubie sie
uzewnetrznia¢ i w kwestiach internetowych jestem raczej
introwertykiem, cho¢ paradoksalnie prowadzenie bloga powinno
by¢ skupione na otwartos$ci. Cho¢ wydaje mi sie, ze to zbedne,
ten blog ma pomaga¢ wam i inspirowa¢ do zmiany, do dziatania,
konkretnie i na temat. Po wielu waszych e-mailach 1
komentarzach wiem, ze to wszystko ma sens i dziekuje wam za
ten rok.

Musze was przeprosi¢, ze tak rzadko pisze, chciatabym czesSciej
bo tyle tego jest, ale za mato godzin w dobie i trzeba wybra¢
priorytety, w moim wypadku jest nim rodzina.

W tym roku moim celem bedzie stworzenie czego$ innego.
Poniewaz zdaje sobie sprawe jak ciezko jest znalez¢ ludzi,
ktérzy podobnie mys$la, ktorzy sg w stanie sie wesprzec. W
ciggu ostatnich czterech lat staraim sie znalez¢ ludzi ktérych
nie sSmieszyt* sposdb w jaki zyje. Jest to naprawde ciezkie,
pewnie i wam jest trudno. Dlatego postaram sie wam poméc. Do
tego celu wybratam platforme ktdora mam nadzieje, ze i wam sie
spodoba — Google plus. Nie jest to reklama, po prostu mam dos$¢
facebooka, gdzie jestem codziennie spamowana setka reklam i
bzdurnych aktualizacji statusow ludzi, z ktdérych jedynie
kilkoro ma co$ ciekawego do powiedzenia, same kontakty sag
cenzurowane i panuje ogromny batagan. Jak to kto$ powiedziat
Facebook ,jest do rozmowy z ludzZmi ktorych juz znasz”, a
Google+ to miejsce, gdzie bardzo tatwo poznac¢ ludzi, ktdérzy
dzielg z Toba swoje pasje, poniewaz mozna bardzo selektywnie



okresli¢ kto i jak, a wszystko wydaje sie by¢ bardziej
kameralne i spokojniejsze. Mam nadzieje, ze i wam Google+
przypadnie do gustu.

Dlatego od tego roku raz w tygodniu spotkacie mnie i Zielony
Zagonek na Google+ w pigtki o godzinie 20 do 21, gdzie
bedziemy mogli porozmawial ze sobg, ja bede mogta odpowiedzied
na wasze pytania czy tez bedziemy mogli sie pos$mia¢d,
zastanawiam sie nad formg czatu lub tez webinarium =z
videokonferencjg, ale to jeszcze wyjdzie w praniu. Wydaje mi
sie, ze tak bedzie *atwiej zardéwno dla was jak i dla mnie,
gdyz bardzo ciezko jest mi znalez¢ czas na odpisywanie na e-
maile i komentarze J. Link do wydarzenia
https://plus.google.com/107351297663741514453/posts/FI9KgzGzi7
b

Kolejng rzeczg ktdra postaram sie dla was zrobi¢, to wytapywad
fajne i istotne informacje w tematach, ktére porusza blog.
Zielony Zagonek oficjalnie startuje z wpisami ,Co w trawie
piszczy,” gdzie znajdziecie streszczenia najclekawszych
artykutéw pojawiajacych sie na réznych blogach. A tak poza
tym, na blogu bedzie to co zwykle.

Szczesliwego Nowego Roku!!
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