Pielegnacja dtoni zimg

written by Ewa Koziot

Ropa naftowa obecna jest w kosmetykach pod rézng postacig na
przyktad oliwki (mineral oil), wazeliny (petroleum gelly),
parafiny czy tez glikolu propylenowego (propylene glycol),
cho¢ to jedynie niewielki odsetek tego co produkowane jest z
ropy a uzywane w srodkach do trucia tfu.. upiekszania.
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Sktadniki ropopochodne znajdujgce sie w kosmetykach budujg tak
zwang baze kosmetyku przez co stanowia jego najwiekszg czesc.
Bez wzgledu czy jest to krem do twarzy czy pianka do wtosow,
wiadomo réwniez, ze produkty przemystu petrochemicznego maja


https://zielonyzagonek.pl/zimowa-pielegnacja-dloni/

szkodliwy wptyw na nasze zdrowie i nie jest to nowosScig.
Gtoéwnym problemem zwigzanym ze sktadnikami ropopochodnymi w
kosmetyce jest to, 1z ich czgsteczki sg zbyt duze, aby
przedosta¢ sie do organizmu (czego rdéwniez bysmy nie chcieli)
w zwigzki z czym pozostajg na powierzchni skéry dziatajgc jak
bariera i zatykajac jej pory. Co wiecej, poniewaz sie nie
wchtaniajg, zwiekszajg czas ekspozycji naszej skory, aka
organizmu, na toksyczne dziatanie ropy naftowej. Podsumowujac
— i tak Zle i tak niedobrze.
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Ropa naftowa jest nie tylko w kanistrze
samochodu, ale i w kosmetykach

Obrazujgc dziat*anie ropy naftowej w kosmetykach bardziej
dosadnie to tak jakbysmy nasmarowali nig cia*o, a nastepnie
owineli sie folig i byli z tego powodu szczesliwi. Nie robcie
tego! Na pewno nie chciatybysScie czegos takiego robic¢, pomimo
to kazdego dnia kobiety ptacg od kilkunastu do kilkuset
ztotych za kremy z ropa naftowg w pachngcym syntetycznymi
perfumami wydaniu.

To nie koniec. Ropa naftowa obecna jest w wiekszosci kremow
nawilzajacych. Co za ironia! Ropa bardzo wysusza skére poprzez
blokowanie dostepu komdrek do powietrza i wilgoci w nim
zawartej. Mozesz zadal pytanie, dlaczego wiec po uzyciu tych
kreméw skdéra faktycznie wydaje sie nawilzona? Dzieje sie tak,
gdyz ropa naftowa, jak juz wspomniatam zamyka nasze pory,
zatkane pory stajg sie miekkie i gtadsze w dotyku .

Dodatkowo wiekszos¢ kremow wyposazona jest w sktadniki
dodatkowe takie jak witaminy, przeciwutleniacze, czy inne
substancje czynne, ktdére majg za zadanie pomdéc naszej skorze.
Smieszny jest fakt, Ze jedynie niewielka ilo$¢ faktycznej
,dobroci” kremu tak naprawde ma wpiyw na naszg urode, poniewaz
tym substancjom po prostu ciezko jest przejs¢ bariere
pozostawiong na skoérze przez rope naftows.



Wazelina czy tez oliwka przyciagaja do
naszej skory brud

Inne bonusy, ktorymi obdarza nas ropa naftowa to wypryski,
zaskérniak i wagry, gdyz przycigga ona jak magnes brud,
dodatkowo przez to nagromadzenie sie nieczystosci na naszej
skdrze wolne rodniki maja mozliwosS¢ wspaniatego rozwoju, przez
co przyspieszaja proces starzenia skéry. W takim razie jak
krem przeciwzmarszczkowy ma ‘dziatac’? Czy przypadkiem jego
celem nie jest wtasnie postarzac¢ skére, by uzywad wiekszej
ilosci kosmetyku? Nie, producenci by tego nie zrobili..

W wielu salonach kosmetycznych na szczycie listy zabiegéw
znajdujg sie szlagiery takie jak parafinowa kgpiel do dtoni. A
moze by tak zrobi¢ jg w wersji nieszkodliwej?

Zimg taka kgpiel wspaniale zabezpieczy nasze dionie przed
mrozem i wiatrem. Pielegnacja dtoni jest naprawde wskazana o
tej porze roku, poniewaz w tym okresie dtonie starzejg sie
bardzo szybko. Jak zrobic¢ naprawde luksusowy zabieg w ciagqu 5
minut, podczas ktdrego potgczymy ze sobg aromaterapie, magie
zidét, wosku pszczelego i miodu?

Pielegnacja dtoni — woskowa kapiel
w wersji De Lux



=1 czes¢ nagietka lekarskiego badZz tez kwiatdéw lawendy
(majg wspaniate dziatanie regenerujgce naszg skdre
zwtaszcza tg suchg)

=1 czes¢ oleju stonecznikowego, oliwy z oliwek lub zimag
oleju sezamowego

= 1/2 cze$ci wosku pszczelego

» Miéd (pomoze nam odzywic¢ i wspomoc odbudowe uszkodzonej
skéry dtoni)

 Olejek lawendowy

= 0Olejek pomaranczowy

Przygotowujemy macerat z nagietka, jest on naprawde prosty w
zrobieniu i niestychanie uniwersalny jako pielegnacja dtoni,

dlatego polecam zrobienie jego wiekszej ilosSci.

1. W kagpieli wodnej umieszczamy stoik z 1 czeScig oleju
stonecznikowego i jedng czeScig suszonych kwiatdw
nagietka (nie wagowo a objeto$ciowo). Pozostawiamy na 4
h na najmniejszym ogniu pilnujgc, aby woda sie nie



wygotowata.

2. Pozostawiamy macerat do przestudzenia, a nastepnie
przecedzamy olej. 0Odcisniety olej zndéw wlewamy do stoika
w ktorym to wczesniej sporzadzalismy i dodajemy wosku
pszczelego, nastepnie podgrzewamy do momentu roztopienia
sie wosku.

3. Wosku pszczelego dodajemy dwa razy mniej niz ttuszczu,
czyli na 100 g ttuszczu dajemy 50 g wosku pszczelego.

4, Sciggamy wszystko z ognia 1 pozostawiamy do
wystygniecia. Naszg mieszanine mozemy przelac do
sylikonowych foremek na babeczki lub 16d jesli chcemy je
komu$ podarowac. Dzieki procesowi tezenia kiedy bedziemy
chcieli wykorzystaé¢ naszg mieszanine do kagpieli dtoni
nie bedzie musiata by¢ juz tak mocno podgrzewana.

Sposéb uzycia:

Podgrzewamy ttuszcz wymieszany z woskiem w kapieli wodnej,
poniewaz temperatura topnienia wosku pszczelego jest dos¢
wysoka nalezy poczeka¢ az na powierzchni miseczki pojawi sie
biaty kozuch, a wtedy delikatnie sprawdzié¢ (uwazajgc by sie
nie poparzy¢), czy temperatura nam odpowiada. Jesli tak, dodaj
do ttuszczu po 5 kropli olejkéw eterycznych, a nastepnie
czyste ditonie wysmaruj miodem i w6z do kapieli woskowej
(pamietaj, by ta byta ciep*a, a nie goraca).

Uzyskang w ten sposdb kagpiel woskowg (doskonata jako
pielegnacja dtoni) mozemy uzywacC kilkakrotnie, wystarczy
roztopiony ttuszcz przela¢ ponownie do foremki lub pozostawid
w tej samej miseczce. Za kazdym razem nalezy dodad
Swiezych olejkéw eterycznych.
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I na koniec niezastgpiona w pielegnacji dtoni:



Woskowa kapiel do dtoni — wersja
podstawowa z cynamonem

Zamiast maceratu uzywamy po prostu dobrej jakos$ci oliwy z
oliwek czy tez innego ttuszczu t*oczonego na zimno. Jes$li mamy



w domu midd uzyj go i wymieszaj 1 *yzke z 1/4 *tyzeczki
cynamonu (ktory delikatnie rozgrzeje nasze dtonie a
rownoczesnie cynamon spowalnia proces starzenia sie skory).
Jesli nie masz miodu dodaj cynamon bezposSrednio do kapieli (na
1 szklanke ttuszczu dodaj 1 tyzeczke)

Zawsze sprawdZz czy nie masz alergii na ktérykolwiek ze
sktadnikéw naturalnych kosmetykow.



